
अलग होने या पारिवारिक हालातो ंमेें बदलाव के बाद फैमिली कोर््ट जाना तनावपूर््ण हो 
सकता है। पहले अपने वकील या kaiārahi (फैमिली कोर््ट नेविगेटर या संचालक) से 
बात करना सहायक हो सकता है। आप kaiārahi (फैमिली कोर््ट नेविगेटर या संचालक) 
से कैसे संपर््क  कर सकते हैैं, इसके बारे मेें जानकारी पिछले पृष्ठ पर प्राप्त करेें।

फैमिली कोर््ट (पारिवारिक न्यायालय)  
मेें जाने पर क्या अपेक्षा करेें



चाइल्डकेयर (बच््चोों  की देखभाल) का प्रबंध करेें
कोर््ट चाइल्डकेयर (बच््चो ों की देखभाल) प्रदान नही ंकरता 
ह,ै इसलिए आपको इसकी व्यवस्था करने की जरूरत होगी। 

यदि आपको दभुाषिए की जरूरत है तो कोर््ट को इस बारे 
मेें सूचित करेें
यदि आपको Te Reo Māori (माओरी भाषा) और 
न्यूज़़ीलैैंड साइन लैैंगवजे़ (साकेंतिक भाषा) सहित एक 
दभुाषिए की आवश्यकता ह,ै तो अदालत को इस बारे मेें 
सूचित करेें। कोर््ट कर््मचारी इसमेें मदद कर सकत ेहैैं।

आप एक सपोर््ट पर््सन (सहायक व्यक्ति) ला सकते हैैं
आपका सहायक व्यक्ति सार््वजनिक स्थानो ंपर आपके 
साथ प्रतीक्षा कर सकता ह,ै लेकिन यदि आप उन्हहें कोर््टरूम 
(अदालत कक्ष) मेें उपस्थित चाहत ेहैैं तो आपको जज 
(न्यायाधीश) से पछूने की आवश्यकता होगी। आपका 
वकील या कोर््ट कर््मचारी इसमेें आपकी मदद कर सकत ेहैैं।

कोर््ट (न्यायालय) के लिए तैयारी करना

कोर््ट जाने से पहले ध्यान रखने योग्य बातेें

जब आप कोर््ट जात ेहैैं, तो आपको सुरक्षा जाचं से गुजरना पड़ सकता ह।ै इसका मतलब ह ैकि आप मेटल डिटक्टर (धात ुकी सूचना 
देने वाले यंत्र) से गुजरेेंगे और आपकी व्यक्तिगत वस्तुओ ंकी सुरक्षा कर््मचारियो ंद्वारा जाचं की जा सकती ह।ै सुरक्षा या संरक्षा के लिए 
जोखिम वाली कोई भी चीज़ आपके पास से ली जा सकती ह,ै और जात ेसमय आपको वापस की जा सकती ह।ै 

कोर््ट भवन मेें संकेत दिखाएंगे कि आपको कहा ंजाना ह।ै यदि आपको सहायता की आवश्यकता ह,ै तो आप फ्रंट  काउंट र (सहायता 
काउंट र) से पूछ सकत ेहैैं या कोर््ट कर््मचारी से बात कर सकत ेहैैं।

कोर््टरूम मेें कौन होगा

कुछ मामलो ंमेें, दभुाषिए, सामाजिक कार््यकर््तता, मनोवजै्ञानिक, बच्चे के वकील और मीडिया भी 
अदालत मेें हो सकत ेहैैं।

कोर््टरूम मेें सुलभ प्रवेश द्वार और टैक्नालॉजी (तकनीक)
कोर््ट मेें सुलभ प्रवशे द्वार, सुनने मेें सहायता की तकनीक 
और कोर््टरूम मेें वकैल्पिक बठैने की व्यवस्था ह।ै यदि 
आपको सुगम्यता (प्रवशे आदि के लिए) सहायता की जरूरत 
ह ैतो कोर््ट को बताएं ताकि व ेसही व्यवस्था कर सकेें ।

सभी को सुरक्षित रखने के लिए सुरक्षा अधिकारी
कोर््ट मेें सभी को सुरक्षित रखने के लिए सुरक्षा अधिकारी 
होत ेहैैं यदि आपको सुरक्षा सहायता की आवश्यकता ह,ै तो 
जसेै ही आप वहा ंपहुुंचेें, कोर््ट को इस बारे मेें सूचित करेें। 
आप अपने वकील या कोर््ट के कर््मचारियो ंसे भी बात कर 
सकत ेहैैं।

कोर््ट पहुुंचना

आप

कोई दूसरा व्यक्ति या पालन-पोषण 
के मतभेद मेें शामिल लोग

जज (न्यायाधीश)

रजिस्ट्रार 
(जज को सहायता देत ेहैैं)

वकीलसहायक लोग 



फैमिली कोर््ट जनता के लिए बंद होता ह।ै इसका अर््थ ह ैकि केवल 
कॉन्फफ्ररें स (सम्मेलन) या सुनवाई मेें शामिल लोग, या जिन्हहें जज से 
अनुमति मिली ह,ै व ेही इसमेें शामिल हो सकत ेहैैं। 

आप आमतौर पर या तो किसी कॉन्फफ्ररें स या सुनवाई के लिए कोर््ट मेें जा 
रह ेहोगें।

जज मतभेद को दूर करने मेें मदद करेेंगे
एक केस कॉन्फफ्ररें स मेें, पालन-पोषण के बारे मेें मतभेद मेें शामिल सभी 
लोग अगले कदमो ंके बारे मेें बात करने के लिए जज और वकीलो ंसे 
मिलेेंगे।

एक समझौता सम्मेलन मेें, जज पालन-पोषण के बारे मेें मतभेद को दूर 
करने मेें शामिल सभी लोगो ंकी मदद करेेंगे। 

आप किसी भी समय कानूनी सलाह ले 
सकते हैैं।
सैपरेशन या पारिवारिक परिस्थितियो ंमेें बदलाव का 
सामना करने के दौरान आपके लिए वकील से बात करना 
सहायक हो सकता ह।ै यदि आप इस बारे मेें सुनिश्चित 
नही ंहैैं कि कहा ँसे शुरू करेें, तो अपने स्थानीय कम्युनिटी 
लॉ सैैंटर जाएं या communitylaw.org.nz 
वबेसाइट पर जाएं।

कोर््टरूम मेें क्या होता है
फैसला जज करेेंगे
एक सुनवाई अधिक औपचारिक होती ह।ै पालन-पोषण के मतभेद 
के बारे मेें निर््णय लेने के लिए जज सबूतो ंको देखेेंगे, उदाहरण के 
लिए शपथपत्र, या गवाहो ंसे सुनेेंगे।

जब आपकी बोलने की बारी आएगी तो जज इस बारे मेें आपको 
सूचित करेेंगे। यदि आपका कोई वकील ह,ै तो व ेआपकी ओर से 
बोलेेंगे बशर्ते कि आप कोई गवाही नही ंदे रह ेहैैं। 

यह महत्वपूर््ण ह ैकि आप समझेें कि क्या हो रहा ह।ै आप कोर््ट मेें 
सवाल पछू सकत ेहैैं, लेकिन आपको अपने वकील से बात करने की 
जरूरत ह ैया जज से यह पूछने की जरूरत ह ैकि आपकी बोलने की 
बारी कब ह।ै 

जज बताएंगे कि आगे क्या होगा
जब आपकी कॉन्फफ्ररें स या सुनवाई समाप्त हो जाती ह,ै तो जज 
बताएंगे कि आगे क्या होगा। इसका मतलब हो सकता ह ैकि फिर 
दूसरे दिन कोर््ट मेें वापस आना।

आपको सुरक्षित महसूस करने का 
अधिकार है
अगर आप या अन्य कोई व्यक्ति असुरक्षित 
महसूस करते हैैं तो आप सहायता प्राप्त कर 
सकते हैैं
•	 अगर आप या अन्य कोई व्यक्त्ति तत्काल खतरे मेें है 

तो 111 पर फोन करेें
•	 justice.govt.nz/family-violence 

वेबसाइट पर जाएं
•	 areyouokay.org.nz वेबसाइट पर जाएं
•	 ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को  

0800 456 45 नंबर पर मफु्त फोन करेें।



अधिक जानकारी के लिएअधिक जानकारी के लिए

•	 justice.govt.nz/care-of-children वेबसाइट पर जाएं
•	 मिनिस्ट्री ऑफ जस्टिस (न्याय मंत्रालय) को 0800 224 733 नंबर पर 

मफु्त फोन करेें 
Hindi

सहायता कहा ंसे प्राप्त करेें 

आपके समदुाय मेेंआपके समदुाय मेें
पालन-पोषण के इंतजामो ंकी व्यवस्था करत ेसमय kaiāirahi 
(पारिवारिक न्यायालय संचालक),फैमिली कोर््ट संयोजक और कोर््ट 
कर््मचारी आपका मार््गदर््शन कर सकत ेह,ै पर आपको कानूनी सलाह 
नही ंदे सकत।े
Kaiāirahi आपको आपके इलाके मेें सामुदायिक सहायता सेवाओ ं
से भी जोड़ सकत ेहैैं।
संपर््क  करेें:
•	 अपने स्थानीय कोर््ट मेें जाएँ
•	 kaiarahi@justice.govt.nz को ईमेल करेें
•	 मिनिस्ट्री ऑफ जस्टिस (न्याय मंत्रालय) को  

0800 224 733 नंबर पर मफु्त फोन करेें 

आपकी मदद करने के लिए संस्थाएंआपकी मदद करने के लिए संस्थाएं
सिटीजन्स एडवाइस ब्यूरो (नागरिक सलाह केें द्र)
व ेआपके अधिकारो ंको समझने और फॉर््म भरने मेें आपकी मदद 
करत ेहैैं। 
•	 0800 367 222 पर मफु्त फोन करेें
•	 cab.org.nz वेबसाइट पर जाएं

कम्युनिटी लॉ सैैंटर (सामदुायिक न्याय केन्द्र)
व ेआओटियारोआ न्यूज़़ीलैैंड मेें लोगो ंके लिए मुफ़्त, गोपनीय 
आमने-सामने कानूनी सहायता प्रदान करत ेहैैं। 
communitylaw.org.nz पर जाएं

फैमिली सर्विसिज़ डायरेक्टरी (परिवार सेवा निर्देशिका)
उनके पास सहायता सेवाओ ंकी एक सूची ह ैजो आओटियारोआ 
न्यूज़़ीलैैंड मेें whānau (परिवार और मित््रो ों) की मदद करती ह।ै 
इन सेवाओ ंमेें हाउसिंग (आवास) से लेकर काउंसलिंग (परामर््श) 
तक शामिल हैैं। 
•	म फु्त फोन 0800 211 211
•	 familyservices.govt.nz/directory/  

वेबसाइट पर जाएं

सीसीएस डिसेबिलिटी एक्शन (सीसीएस विकलागंता कार््रवाई)
व ेविकलागं लोगो ंऔर उनके whānau (परिवार और दोस््तो ों) को 
जानकारी और सहायता प्रदान करत ेहैैं। 

संपर््क  करेें:
•	म फु्त फोन 0800 227 200
•	 ईमेल info@ccsDisabilityAction.org.nz

मिनिस्ट्री फॉर एथनिक कम्युनिटीज़ (जातीय समुदायो ंके लिए 
मंत्रालय)
उनके पास जातीय समुदायो ंकी सहायता के लिए धार्मिक संगठनो ं
सहित सहायता सेवाओ ंकी एक सूची ह।ै
•	 मफु्त फोन 0800 656 656
•	 ethniccommunities.govt.nz वेबसाइट पर जाएंं

काउंसलिगं (परामर््श सेवा)
मानसिक स्वास्थ्य, या अन्य व्यक्तिगत मुद््दो ों पर पेशेवर समर््थन के 
लिए संपर््क  करेें:
•	 Need to Talk (नीड टू टॉक) –1737 पर मफु्त फोन या  

टैक्स्ट करेें या 1737.org.nz पर जाएं
•	 Lifeline (लाईफलाईन) – मुफ्त फोन 0800 543 354  

या 4357 पर टैक्स्ट करेें
•	 Skylight (स्काइलाईट) – मुफ्त फोन 0800 299 100 

करेें या skylight.org.nz वेबसाइट पर जाएं

बच््चोों  और यवुा लोगो ंके लिए
•	 What’s Up (व्हाटस् अप) – मुफ्त फोन  

0800 942 8787
•	 यथूलाईन – 0800 376 633 पर मफु्त फोन करेें या 234 

पर टैक्स्ट करेें

अगर आप असुरक्षित महसूस करते हैैं
•	 areyouok.org.nz वेबसाइट पर जाएं
•	 ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को 0800 456 450 

नंबर पर मफु्त फोन करेें।
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