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المحتويات

لك الحق في الشعور بالأمان
يمكنك الحصول على المساعدة إذا شعرت أنت 

أو أي شخص آخر بعدم الأمان. 
• إذا كنت تتعرض أنت أو أي شخص آخر إلى خطر 	

مباشر، فاتصل بالرقم 111

•  تفضل بزيارة	
justice.govt.nz/family-violence

• 	areyouok.org.nz تفضل بزيارة الموقع

•  الهاتف المجاني "هل أنت بخير" على الرقم	
0800 456 450

إذا لم تكن تشعر أنت أو طفلك بالأمان، فيمكنك التقدم 
للحصول على أمر حماية من محكمة الأسرة. للمزيد من 

المعلومات:

•  تفضل بزيارة	
justice.govt.nz/protection-order-info

•  اتصل بهاتف وزارة العدل على الرقم المجاني	
 0800 224 733

https://www.justice.govt.nz/family/family-violence/
https://www.justice.govt.nz/family/family-violence/ways-you-can-stay-safe-from-family-violence/



كيفية استخدام كتيب خطة رعاية 
أولياء الأمور

 whānau هذا الكتيب مخصص لأولياء الأمور والوالدين والأوصياء و

)العائلة والأصدقاء( الذين يشاركون في الرعاية اليومية للطفل، بعد 

الانفصال أو التغيير في وضع أسرتك. 

ساعدوا في وضع خطة أولياء الأمور معاً

بعد الانفصال أو التغيير في وضع الأسرة، هناك قرارات مهمة يجب 

اتخاذها حول كيفية رعاية طفلك. سيساعدك هذا الكتيب بالتفكير 

في هذه القرارات. 

عادة، من الأفضل أن يعمل كل الأشخاص المعنيين معاً لوضع خطة رعاية أولياء الأمور مُتفق عليها من 

جميعهم. هذا لا يعني بالضرورة تقسيم رعاية طفلك بالنصف بين الوالدين. يمكنك أن تقرر ما هو 

الأفضل لطفلك. 

الأطفال هم محور أي خطة رعاية أولياء الأمور

هذا الكتيب التدريبي يساعدك على التوصل إلى أفضل خطة مناسبة لطفلك. التركيز على رغبات طفلك 

واحتياجاته قد يعني في بعض الأحيان تنحية أفكارك ومشاعرك جانباً. قد يكون من المفيد وضع ذلك في 

الاعتبار، خاصة إذا كنت تجد صعوبة في الاتفاق على الأشياء.

الوصي هو شخص بالغ مسؤول عن تربية الطفل ورعايته.
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خدمات لمساعدتك في التوصل إلى اتفاق

الاتفاق على كيفية رعاية الطفل بعد الانفصال أو تغيير 

وضعك الأسري ليس بالأمر السهل دائماً. قد يستغرق 

الأمر وقتاً ليتفق الجميع على نفس الأشياء. قد تجد 

الذهاب إلى دورة مجانية عن رعاية أولياء الأمور خلال 

الانفصال أمراً مفيداً. تساعد هذه الدورة أولياء الأمور 

والآباء والأوصياء والعائلة whānau على فهم المصالح 

الأمثل لأطفالهم والتركيز عليها بعد الانفصال أو التغيير في 

الوضع الأسري. 

يمكنك أيضاً تجربة الوساطة من خلال حل النزاعات 

الأسرية. الوساطة هي خدمة تساعد على تمكين أولياء 

الأمور والوالدين والأوصياء والعائلة whānau من 

التركيز على التوصل إلى اتفاق. سيساعد شخص مستقل 

أو وسيط عائلي في إبقاء الأمور على مسارها الصحيح. 

لمعرفة المزيد حول رعاية أولياء الأمور خلال الانفصال وعن حل النزاعات الأسرية، 

راجع الصفحة 23 من هذا الكتيب. 

اتبع هذه الخطوات لوضع خطة 

رعاية أولياء الأمور الخاصة بك

استخدم الأفكار الواردة في هذا الكتيب  	.1

للمساعدة في التعاون باتخاذ قرارات بشأن 

رعاية طفلك

ن كل شيء - إما باستخدام هذا الكتيب  دَوِّ 	.2

أو عن طريق وضع خطتك الخاصة 

وقّع على خطة رعاية أولياء الأمور المتفق  	.3

 عليها - يجب على جميع المعنيين 

القيام بذلك

تأكد من حصول كل شخص قام بالتوقيع  	.4

على خطة رعاية أولياء الأمور على نسخة 

منها

ضع خطة رعاية 
أولياء الأمور

أسماء الأطفال



الجزءالجزء 1::

الرعاية اليومية وجهات الاتصال، 
والتحولات، والعطلات والإجازات، 

والمناسبات الخاصة 

ستحتاج إلى الموافقة على التفاصيل الواردة في الجزء 1 إذا كنت تريد التقدم إلى محكمة الأسرة

 لتحويل خطتك لرعاية أولياء الأمور إلى أمر محكمة. 



الأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنين

ً 8 صباحا

ً 9 صباحا

ً 10 صباحا

ً 11 صباحا

وقت الظهيرة

1 بعد الظهر

2 بعد الظهر

ً 3 عصرا

ً 4 عصرا

ً 5 مساءا

ً 6 مساءا

ً 7 مساءا

ً 8 مساءا

مبيت

 مثال: الخطة الأسبوعية

)مفيدة للأطفال في سن ما قبل المدرسة(

يوجد على اليمين مثال موضحاً لخطة أسبوعية لطفل في سن 

ما قبل المدرسة. تظهر الأجزاء المظللة باللون الأخضر الفترة 

التي يقضيها الطفل مع الشخص "أ". تظهر الأجزاء المظللة 

باللون الأزرق الفترة التي يقضيها الطفل مع الشخص "ب" 

واللون البنفسجي مع الشخص "ج". 

الوصف: 

سيكون الطفل في رعاية الشخص "أ" في الأيام والأوقات التالية:

•  من الساعة 8 صباحاً من يوم الاثنين حتى الساعة	
9 صباحاً من يوم الثلاثاء، 

•  من الساعة 8 صباحاً من يوم الجمعة وحتى الساعة	
1 ظهراً من يوم السبت.

سيكون الطفل في رعاية الشخص "ج" كل أربعاء من الساعة 

4 مساءً حتى 8 مساءً.

باقي الوقت سيكون الطفل في رعاية الشخص "ب".

فكر في المكان الذي 
سيقضي فيه طفلك وقته

للبدء، حاول أن تضع تقويماً أسبوعياً أو شهرياً موضح فيه من سيقوم بالاهتمام بطفلك في أوقات 

 ،whānau مختلفة. ليس بالضرورة لك استخدام نماذج التقويمات في هذا الكتيب. إذا لم تلائم عائلتك

فقد يكون من المفيد شطب بعض الأشياء واستبدالها بأخرى خاصة بك، أو إنشاء التقويم الخاص بك.

مثال 

الشخص أالشخص أ

الشخص ج

الشخص أ

الشخص ب

الشخص ج

الشخص ب

الشخص ب
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الأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنين

ً 7 صباحا

ً 8 صباحا

ً 9 صباحا

ً 10 صباحا

ً 11 صباحا

وقت الظهيرة

1 بعد الظهر

2 بعد الظهر

ً 3 عصرا

ً 4 عصرا

ً 5 مساءا

ً 6 مساءا

ً 7 مساءا

ً 8 مساءا

مبيت

الملاحظات والتنبيهات، على سبيل 
المثالالأنشطة والفعاليات الرياضية وما 

بعد المدرسة.

في مثالنا، أطلقنا على الأشخاص الذين يعتنون برعاية الطفل اسم الشخص "أ" والشخص "ب" خطتك الأسبوعية:

والشخص "ج". تأكد من كتابة أسماء الأشخاص الذين سيهتمون برعاية طفلك في المربعات 

الموجودة في الخطة لكي يفهمها الجميع.
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الأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنين

الأسبوع 1

الأسبوع 2

الأسبوع 3

الأسبوع 4

6

الشخص جالشخص بالشخص أ

 مثال: الخطة الشهرية 

)مفيدة للأطفال في سن المدرسة(

يوجد على اليمين مثال موضحاً لخطة شهرية لطفل في سن 

المدرسة. تظهر الأجزاء المظللة باللون الأخضر الفترة التي 

يقضيها الطفل مع الشخص "أ". تظهر الأجزاء المظللة باللون 

الأزرق الفترة التي يقضيها الطفل مع الشخص "ب" واللون 

البنفسجي مع الشخص "ج". 

الوصف: 

للأسبوع الموضح هنا، سيكون الطفل في رعاية:

• الشخص "أ" يومي الاثنين والثلاثاء	

• الشخص "ب" أيام الأربعاء والخميس والجمعة والسبت	

• الشخص "ج" يوم الأحد.	

قد يكون من المفيد عمل نسخ من التقويم لجميع المشاركين في رعاية طفلك اليومية. يمكنك أيضاً إنشاء 

تقويم مشترك عبر الإنترنت، أو الاحتفاظ بصور التقويم على هاتفك.

الشخص أ

الشخص ب

الشخص ج

مثال 



خطتك الشهرية:

في مثالنا، أطلقنا على الأشخاص الذين يعتنون برعاية 

الطفل اسم الشخص "أ" والشخص "ب" والشخص 

"ج". تأكد من كتابة أسماء الأشخاص المسؤولين عن 

رعاية طفلك في المربعات الموجودة في الخطة لكي 

يفهمها الجميع. 

الأحدالسبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاءالإثنين

الأسبوع 1

الأسبوع 2

الأسبوع 3

الأسبوع 4

الملاحظات والتنبيهات، على 
سبيل المثال الأنشطة والفعاليات 

الرياضية وما بعد المدرسة.
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التحولات - التنقل بين المنازل

يمكن أن تكون التحولات صعبة لأنها قد تتسبب في إثارة 

مشاعر مختلفة 

قد يكون من المفيد التفكير ملياً في من يجب، أو لا يجب، عليه المشاركة في التحولات، بما 

في ذلك توصيل الطفل أو اصطحابه. تأكد من موافقة الجميع على من يمكنه القيام بذلك.

اعملوا معاً للتوصل إلى أفضل مكان لإجراء التحولات. إذا كان على طفلك السفر، على 

سبيل المثال إذا كان الوالدان والأصدقاء والعائلة يعيشون في مدن مختلفة، فقد يساعد 

التخطيط على كيفية ملائمة ذلك مع الجميع. قد تتضمن خطتك كيفية مشاركة تكاليف 

النقل.

قد يكون من المفيد أيضا وجود قائمة مرجعية عندما يحتاج طفلك إلى إحضار الأغراض من 

منزل إلى آخر. قد يشمل ذلك الزي المدرسي أو الألعاب المفضلة. 

• سيقومالشخص "أ " بتوصيل الطفل إلى المدرسة صباح الأربعاء 	
وسيقوم الشخص "ب " بجلب الطفل منها يوم الأربعاء بعد المدرسة. 

• سيأخذالشخص "أ " الطفل يوم الأحد في الساعة 9 صباحاً من منزل 	
الشخص "ب" )أو يلتقي بالشخص "ب" في الحديقة العامة من أجل 

التحول(

التحولات هي الأوقات التي ينتقل فيها الطفل من رعاية أحد الوالدين أو 

مثال الأوصياء أو أحد أفراد العائلة whānau إلى آخر. 
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خطتك للتحولات:

قد يكون من المفيد التفكير في خطة تحولات بديلة في حالة حدوث عائق غير متوقع، مثل تأخر أحد الأشخاص، أو انتهاء الدوام 

المدرسي مبكراً. كيف سيبقى كل من يشارك في التحولات على تواصل؟ قد يكون من المفيد أن يكون لديك شخص يتفق عليه 

الجميع، يمثل جهة اتصال منفصلة في حالات الطوارئ.
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البقاء على اتصال مع العائلة 
whānau والآخرين

 .whānau فكر في الوقت الذي سيقضيه طفلك مع العائلة

أي أشخاص يسمح لهم برعاية طفلك؟ قد يشمل ذلك 

المربيات والأقارب ومراكز رعاية الأطفال ورعاية الأطفال بعد 

المدرسة.

في يوم الجمعة من الأسبوع 1 وبعد كل 

أسبوعين، سيقضي طفلنا بعض الوقت بعد 

المدرسة مع أجداده من جهة أمه ويتناولون 

العشاء معاً. في يوم السبت من الأسبوع 2 

وبعد كل أسبوعين، سيقضي طفلنا بعض الوقت 

مع عمته وعائلة والده من الساعة 10 صباحاً 

وحتى 3 مساءً.

مثال 

خطتك للتواصل مع العائلة والآخرين:

هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟ هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟ حاول أن تخصص وقتاً تستطيع فيه أنت والشخص الآخر التحدث بعيداً عن مسامع الأطفال. 

حاول ألا تدع طفلك يراكم تتجادلون بسببه. فقد يعتقد أن المشاكل بينكم هي بسبب فعله لشيئ خاطئ.
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المناسبات والأعياد الخاصة

كيف ستشارك في رعاية طفلك خلال المناسبات الخاصة مثل أعياد الميلاد، 

وكذلك العطل الرسمية مثل ماتاريكي وعيد الميلاد المجيد والإجازات 

المدرسية؟ 

إذا صادف عيد ميلاد الطفل في اليوم الذي يتلقى فيه الشخص "أ" الرعاية اليومية أو الاتصال، 

فسيكون الشخص "ب" الاتصال بالطفل من الساعة 3 إلى 7 مساءً في ذلك اليوم. خلال الإجازات 

المدرسية، سيشارك كل من أولياء الأمور الرعاية اليومية للطفل )الأسبوع 1 - الشخص "أ"، الأسبوع 

2 -الشخص "ب"(. 

مثال 

هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟ حاول التفكير في مدى أهمية أن يقضي 

.whānau طفلك الوقت مع كلا من أولياء الأمور وكذلك الأوصياء الآخرين والعائلة

خططك المتعلقة بالمناسبات والأعياد الخاصة
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الأنشطة بعد المدرسية

• يذهب الطفل إلى فصل الفنون بعد المدرسة من 3 إلى 5 مساءً. الشخص "أ"يقوم بالرعاية اليومية للطفل كل ثلاثاء ولكنه يعمل حتى الساعة 4:30 مساءً. في أيام الثلاثاء، سيصطحب الشخص "ب" الطفل من المدرسة في الساعة 3 مساءً 	

ويأخذ الطفل إلى فصل الفنون. سيأخذ الشخص "أ" الطفل من فصل الفنون في الساعة 5 مساءً ويستمر في الرعاية اليومية المتفق عليها. 

من الذي سيوصل طفلك ويجلبه من أنشطة ما بعد المدرسة؟

مثال 

خطتك للأنشطة بعد المدرسية 

هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟ ركز على احتياجات طفلك. يمكنك التحدث 

عن قضايا العلاقة في وقت آخر.
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الجزءالجزء 2::

قرارات الوصاية )الحياة المنزلية، والمدرسة، 
والرعاية الصحية، والقرارات الأخرى(

الأوصياء هم أشخاص بالغون مسؤولون عن تربية الطفل ورعايته. عندما يولد معظم الأطفال، 

يصبح والديهم أوصياء لهم بشكل تلقائي. يمكن لمحكمة الأسرة أن تجعل من أحد البالغين الآخرين، 

مثل أحد الأجداد، وصياً إضافياً. بعد الانفصال أو التغيير في الوضع الأسري، يجب على الأوصياء 

العمل معاً لتقرير كيفية تربية الطفل.



خطتك بخصوص المدرسة:

المنزل والتعليم

المدرسة

فكر في المدرسة التي تريد أن يذهب إليها طفلك. من سيذهب إلى اجتماع المعلمين مع أولياء الأمور؟ كيف سيتم 

اتخاذ القرارات التي تخص المدرسة )على سبيل المثال، الرسوم والتبرعات، والمخيمات، والأنشطة الرياضية(؟ 

قد يكون من المفيد أيضاً التفكير في تفاصيل الاتصال التي يتم تقديمها للمدرسة في حالات الطوارئ. 

على سبيل المثال، في ولنغتون أم تاورانغا

اتفقوا على المدينة أو البلدة التي سيستمر 

طفلك في العيش فيها
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خطتك للرعاية الصحية: 

هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟هل تحتاج إلى مساعدة في التوصل إلى اتفاق؟ ليس بالضرورة أن تكون خطة رعاية أولياء الأمور الأولى 

التي تضعها هي الخطة النهائية. هناك مجال لمراجعة خطة رعاية أولياء الأمور وإجراء تعديلات عليها 

إذا لم تسر الأمور على ما يرام. 

الرعاية الصحية

فكر في المكان الذي ستأخذ إليه طفلك عندما يحتاج إلى الطبيب أو 

طبيب الأسنان. كيف سيتم تقاسم هذه التكاليف بين أولياء الأمور 

والأوصياء؟ قد يكون من المفيد الاحتفاظ بسجل حول الأدوية التي 

قد يتعاطاها طفلك، أو أي ظروف صحية أو احتياجات خاصة لديه.
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كيف سيبقى كل المشاركين في حياة طفلك على تواصل ببعضهم البعض إذا 

كانت الخطة بحاجة إلى التغيير؟

قد يكون هذا بسبب شيء غير متوقع، على سبيل المثال، تعطلت سيارة الشخص "أ" في الطريق لاصطحاب 

الطفل من المدرسة. هل لديكم خطة للتواصل مع بعضكم البعض إذا حصلت حالة طارئة؟ من المفيد أن 

يكون لديكم جهة اتصال منفصلة، متفق عليها من الجميع، في حالات الطوارئ.

قد يساعدالاحتفاظ بدفتر ملاحظات أو مفكرة يومية مع الطفل أثناء عمليات التحولات قد يساعدالاحتفاظ بدفتر ملاحظات أو مفكرة يومية مع الطفل أثناء عمليات التحولات 

)التنقل بين المنازل()التنقل بين المنازل( أولياء الأمور والعائلة whānau على التواصل بشأن أي أمر غير عاجل. 

التواصل مع الأشخاص 
الذين يلعبون دوراً في 

حياة طفلك

خطتك للتواصل مع الأشخاص الذين يلعبون دوراً في حياة طفلك
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دفع ثمن الأشياء التي 
يحتاجها طفلك

هل يقوم أي شخص بدفع مبالغ منتظمة لولي الأمر 

الآخر أو للأوصياء أو لأفراد العائلة الآخرين بشأن رعاية 

طفلك؟ كيف سيتم دفع تكاليف احتياجات طفلك 

اليومية، مثل الملابس والزي المدرسي؟ كيف ستدفع 

مصاريف طفلك المدرسية وأنشطة ما بعد المدرسة 

وزيارات الطبيب ورعاية الأطفال؟ 

خطتك لدفع ثمن الأشياء التي يحتاجها طفلك: 
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قرارات أخرى مهمة لعائلتك 
whānau

قد تكون هناك قرارات أخرى يجب اتخاذها بشأن رعاية 

طفلك ذات أهمية لك ولعائلتك whānau. لك الخيار 

في إدراج هذه القرارات في هذا القسم. 

قد تتضمن بعض الأمثلة ما يلي:

• كيف ستدير أمور تخص الطعام المفضل أو الاحتياجات الغذائية لدى طفلك أو المنزل الذي يقيم فيه. على سبيل 	
المثال، إذا كان طفلك بحاجة إلى نظام غذائي خالي من الغلوتين

• متى وإلى أين يمكن لطفلك السفر، بما في ذلك مكان الاحتفاظ بجواز سفره	

كم من الوقت يسمح لطفلك التفرج على أجهزة الشاشات	•

إذا كنت تريد أن يذهب طفلك إلى مكان للعبادة، على سبيل المثال، إلى الكنيسة	•

• ما هي التطعيمات التي تريد أن يأخذها طفلك	

ما مدى مشاركة أي من شركاء الحياة الجدد في حياة طفلك	•

الاحتياجات الخاصة.	•

أمثلة 

يمكنك التقدم إلى المحكمة لتحويل خطتك لرعاية أولياء الأمور للطفل إلى أمر محكمة لرعاية أولياء يمكنك التقدم إلى المحكمة لتحويل خطتك لرعاية أولياء الأمور للطفل إلى أمر محكمة لرعاية أولياء 

الأمور للطفل.الأمور للطفل. إذا لم تتمكنوا من الموافقة على قرارات الوصاية، يمكنكم تقديم طلب إلى المحكمة 

للحصول على أمر لتسوية نزاع بين الأوصياء.

 خطتك للقرارات الأخرى: 
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المراجعة والالتزام 
والتوقيعات 

مراجعة خطتك

قد تتغير الأمور، بتقدم طفلك في العمر. يمكن أن يساعدك تحديد موعد 

لمراجعة خطتك الخاصة برعاية أولياء الأمور للطفل وتحديثها بانتظام. 

إذا وافق الجميع، يمكنك مراجعة خطتك الخاصة برعاية أولياء الأمور 

للطفل أو عمل خطة جديدة في أي وقت. 

الجزءالجزء 3::



الالتزام بخطتك الخاصة برعاية أولياء 
الأمور للطفل 

لا يمكن للمحكمة اتخاذ إجراء ضد شخص ما لعدم اتباعه هذه الخطة الخاصة برعاية 

أولياء الأمور للطفل 

تاريخ مراجعة: 

قد يكون من المفيد إضافة تذكير بتاريخ المراجعة إلى التقويم أو الهاتف الخاص بك.

بصفتك أحد الوالدين أوأولياء الأمور أو أفراد العائلة المذكورين في خطتكم الخاصة برعاية أولياء الأمور للطفل هذه، فأنت تفهم 

وتوافق على القرارات المتخذة فيها. ستتبع هذه الخطة حتى ينتهي العمل بها أو تتم مراجعتها.

الاسم:

التوقيع: 

التاريخ: 

الاسم: 

التوقيع: 

التاريخ: 

الاسم: 

التوقيع: 

التاريخ: 

الاسم: 

التوقيع: 

التاريخ: 
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الأطفال الرضع إلى ما قبل سن المدرسة منذ الولادة حتى سن 

5 سنوات
غالباً ما يعتمد عليكم الرضع والأطفال ما قبل سن المدرسة لاتخاذ القرارات الصحيحة 

لهم. تجد بعض العائلات أنه من الأفضل لطفلها الصغير العيش مع أحد الوالدين معظم 

الوقت بينما يقوم الوالد الآخر والأوصياء الآخرون والعائلة بزيارته بانتظام. من ناحية 

أخرى، تفضل بعض العائلات مشاركة الرعاية اليومية بين أكثر من منزل. 

إذا اخترت أن يكون لطفلك مقر منزلي واحد، ففكر في كيفية القيام بزيارات قيّمة للجميع 

بين طفلك وأولياء الأمور، أو الأوصياء الآخرين، أو العائلة. ما عدد هذه الزيارات؟ ما 

مدتها؟ هل تشمل المبيت؟ 

إذا قررت مشاركة رعاية الطفل بين عدة منازل، ففكر في كيفية مراقبة مستويات التوتر 

لدى طفلك. كم من الوقت يجب أن يقضي في كل منزل؟ ماذا يمكنك أن تفعل إذا كان 

طفلك في أحد المنازل ويود رؤية ولي الأمر الآخر؟ كيف يمكنك مساعدة طفلك إذا شعر 

بالتعب من التنقل بين المنازل؟ 

فكر في الطرق التي يمكنك من خلالها مساعدة طفلك على التعامل مع التحولات )التنقل 

بين المنازل(. إذا وجد طفلك التحولات مزعجة، فكيف يمكن للوالدين أو الأوصياء أو 

العائلة المساعدة؟

مساعدتك في وضع خطة 
تناسب طفلك 

يقع تركيزكم كآباء أو أولياء أمور وأوصياء وعائلة، على طفلكم. بينما 
تتضمن هذه الصفحة أشياء يجب التفكير فيها عند الترتيب لرعاية طفلك 
فإن الأمر يتعلق بمعرفة ما هو الأفضل لطفلك. تحدث مع طفلك وحاول 

إشراكه في هذه القرارات.

الوصي هو شخص بالغ مسؤول عن تربية الطفل ورعايته.
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أطفال في سن المدرسة الذين تتراوح أعمارهم بين 11-5

غالباً ما يشعر الأطفال في سن المدرسة براحة أكبر في قضاء الوقت بعيداً عن أولياء أمورهم. على سبيل المثال، عندما 

يذهبون إلى المدرسة ويشاركون في أنشطة مختلفة.

فكر فيما إذا كان من الأفضل لطفلك أن يكون له مقر منزلي واحد بينما يقوم أولياء الأمور، أو الأوصياء الآخرين، 

أو العائلة بزيارات منتظمة. قد يفضل طفلك تقسيم وقته بالتساوي بين المنازل. يمكن أن يساعدك إشراك طفلك في 

هذا الحوار. 

المراهقون من سن 12 فما فوق

قد يرغب المراهقون في أن يكون لهم رأي أكبر في المكان والزمان الذين يقضون فيه وقتهم مع أولياء أمورهم 

وأوصيائهم والعائلة. 

قم بإجراء محادثة مع جميع المعنيين لمعرفة ما يرغب به طفلك المراهق. قد يفضل بعض المراهقين الاستقرار في 

مقر منزلي واحد بينما يقوم الوالد الآخر والأوصياء الآخرون والعائلة بزيارته بانتظام. قد يفضل طفلك المراهق 

تقسيم وقته بالتساوي بين المنازل.

نظراً لتغير حياتهم مع أمور مثل الامتحانات المدرسية والعمل بدوام جزئي والحياة الاجتماعية، فقد تحتاج خطة 

رعاية أولياء الأمور أيضاً إلى التغيير. فكر في كيفية مراقبة مستويات التوتر لدى طفلك وتأكد من حصوله على وقت 

كاف للاسترخاء.

يمكنك التقدم إلى محكمة الأسرة لتحويل خطتك لرعاية أولياء الأمور للطفل إلى أمر محكمة لرعاية أولياء الأمور 

للطفل. هذه ليست خطوة ضرورية ولكن إذا كنت مهتماً، يمكنك معرفة المزيد عن طريق مسح رمز الاستجابة 

السريعة أو اتباع هذا الرابط: 

justice.govt.nz/consent-order
اتصل بهاتف وزارة العدل على الرقم المجاني 733 224 0800

امسحني ضوئياً 

بكاميرا هاتفك
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https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/parenting-through-a-break-up/agree-on-a-parenting-plan/apply-for-a-consent-order/


ماذا تفعل إذا لم يتم اتباع 
خطة رعاية أولياء الأمور

تستطيع:

 أن تتحدث إلى الشخص الذي لا يتبع الخطة

فقد يكون السبب هو عدم فهمه لكيفية عمل خطتك لرعاية أولياء الأمور للطفل، أو أنه يرغب في إجراء تغييرات عليها. تذكر أنه 

يمكنك مراجعة خطتك لرعاية أولياء الأمور للطفل وتحديثها في أي وقت إذا وافق الجميع. 

 Kaiārahi تواصل مع 

يمكن Kaiārahi )مساعدي محكمة الأسرة( المحلية من تقديم المساعدة لك بصفتك عائلة الطفل، في إرشادك إلى خياراتك بعد 

الانفصال أو التغيير في الوضع الأسري حتى تتمكن من اتخاذ القرار الأفضل لطفلك. قد يساعدونك أيضاً في العثور على الدعم في 

مجتمعك. للتواصل مع kaiārahi، قم بزيارة المحكمة المحلية أو راسل البريد الإلكتروني kaiarahi@justice.govt.nz أو 

اتصل مجاناً بوزارة العدل على الرقم 733 224 0800. 

لا يمكن للمحكمة اتخاذ إجراء ضد شخص ما لعدم اتباعه 

هذه الخطة الخاصة برعاية أولياء الأمور للطفل. ومع ذلك، 

هناك طرق لإعادة خطة الرعاية إلى مسارها الصحيح. 

تعرف على المزيد حول "رعاية أولياء الأمور لأطفالهم خلال الانفصال" )PTS( عن 

طريق مسح رمز الاستجابة السريعة أو اتباع هذا الرابط: 

justice.govt.nz/parenting-through-separation
اتصل بهاتف وزارة العدل على الرقم المجاني 733 224 0800 

 Parenting Through Separation "جرب الالتحاق بدورة "رعاية أولياء الأمور لأطفالهم خلال الانفصال 

تساعد هذه الدورة أولياء الأمور والآباء والأوصياء والعائلة whānau على فهم المصالح الأمثل لأطفالهم والتركيز عليها بعد 

الانفصال أو التغيير في الوضع الأسري. يمكنك الذهاب إلى دورة "رعاية أولياء الأمور لأطفالهم خلال الانفصال" في أي وقت. قد 

تساعدك هذه الدورة في كتابة خطتك للرعاية، أو أن تكون الخطوة الأولى إذا لم تسر الأمور على ما يرام. 

تعرف على المزيد حول "حل النزاعات الأسرية" عن طريق مسح رمز الاستجابة السريعة أو 

اتباع هذا الرابط: 

justice.govt.nz/family-dispute-resolution 
اتصل بهاتف وزارة العدل على الرقم المجاني 733 224 0800

Family Dispute Resolution "جرب "حل النزاعات الأسرية 

هذه خدمة وساطة حيث سيساعد شخص مستقل أو وسيط عائلي ‘mediator’ بالعمل مباشرة مع الوالدين والأوصياء والعائلة 

للتوصل إلى اتفاق بشأن رعاية طفلهم بعد الانفصال أو تغيير الوضع الأسري. يمكن أن يكون حل النزاعات الأسرية طريقة مفيدة 

للعمل من خلال القضايا التي تختلف فيها العائلة whānau، مع التركيز على الطفل. 

ضوئياً بكاميرا امسحني 
هاتفك
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وئياً 
امسحني ض

هاتفك
بكاميرا 

https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/parenting-through-separation/
https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/mediation-to-work-out-parenting-disagreements/


 تحدث إلى محام

من المفيد الحصول على مشورة قانونية من محام. إذا لم تكن واثقاً من قدرتك على تحمل تكاليف المحامي، فقد يكون من المفيد 

التحدث إلى شخص ما في مركز الخدمة القانونية الاجتماعية المحلي. قد تتمكن أيضاً من الحصول على المساعدة من "خدمات 

الاستشارة القانونية للأسرة" Family Legal Advice Service، والتي تتيح لك مقابلة محام في المراحل المبكرة من الانفصال 

أو التغيير في الوضع الأسري. 

Apply to the Family Court التقدم إلى محكمة الأسرة 

 يمكن لمحكمة الأسرة اتخاذ قرارات بشأن رعاية طفلك إذا لم تتمكن من التوصل إلى اتفاق بهذا الشأن، عادة بعد 

تجربة "رعاية أولياء الأمور لأطفالهم خلال الانفصال" Parenting Through Separation و"حل النزاعات 

 .Family Dispute Resolution "الأسرية

 تعرف على المزيد حول "خدمات الاستشارة القانونية للأسرة"

Family Legal Advice عن طريق مسح رمز الاستجابة السريعة أو اتباع 
هذا الرابط: 

justice.govt.nz/lawyers-for-parents-and-children
اتصل بهاتف وزارة العدل على الرقم المجاني 733 224 0800 

بكاميرا هاتفكامسحني ضوئياً 
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تعرف على المزيد حول تقديم طلب لمحكمة الأسرة" Family Court عن 

طريق مسح رمز الاستجابة السريعة أو اتباع هذا الرابط: 

justice.govt.nz/apply-to-the-family-court
اتصل بهاتف وزارة العدل على الرقم المجاني 733 224 0800

وئياً 
امسحني ض

هاتفك
بكاميرا 

https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/going-to-family-court-after-mediation/lawyers-for-parents-and-children/
https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/going-to-family-court-after-mediation/


الملاحظات: 
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