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मेें बदलाव रे् बाद आपरे् बचे् रे् ललए सबसे उलिि क्ा है, 
यह िय र्रने मेें आपर्ी मेदद र्रने रे् ललए
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आपर्ो सुरक्क्षि मेहसूस र्रने र्ा 
असधर्ार है
अगर आप या अन्य र्ोई व्यक्ति असुरक्क्षि मेहसूस 
र्रिे हैं िो आप सहायिा प्राप् र्र सर्िे हैं 
• अगर आप या अन्य र्ोई व्यहत्ति ित्ाल खिरे मेें है िो 111 

पर फोन र्रें
• justice.govt.nz/family-violence 

वेबसाइि पर जाएिं
• areyouokay.org.nz वेबसाइि पर जाएिं
• ‘Are You Okay (आर य ूओरे्)’ र्ो  

0800 456 45 निंबर पर फ्ीफोन (मेफु्त फोन) र्रें

यटद आप या आपर्ा बच्ा सुरक्क्षि नही िं हैं, िो आप फैममेली 
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पेरेंटििंग प्ान वर््क बुर् (पालन-पोषण योजना 
अभ्ास-पुस्तिर्ा) र्ा उपयोग रै्से र्रें

यह वर््क बुर् (अभ्ास-पुस्तिर्ा) उन मेािा-वपिा, अभभभावर्ो िं और 
whānau (पररवार और ममेत्) रे् ललए है, जो सैपरेशन या आपरे् पररवार 
रे् हालािो िं मेें बदलाव रे् बाद बचे् र्ी दैवनर् देखभाल मेें शाममेल हैं। 

साथ ममेलर्र एर् पेरेंटििंग प्ान (पालन-पोषण योजना) 
बनाने मेें मेदद र्रें
सैपरेशन या पररवार की स्थिति मेें बदलाव के बाद, आपके 
बच्े की देखभाल कैसे की जािी है, इसके बारे मेें मेहत्वपूर््ण 
तनर््णय लेने होिे हैं। यह वक्ण बकु आपको इन तनर््णयो ंके बारे 
मेें सोचने मेें मेदद करेगी। 

आमेिौर पर, इसमेें शाममेल सभी लोगो ंके ललए बहेिर होिा है कक वे एक साथ ममेलकर एक 
पालन-पोषर् योजना बनाएं जजससे सभी सहमेि हो।ं इसका मेिलब यह नही ंह ैकक आपके बच्े 
की देखभाल दो मेािा-तपिा के बीच 50/50 के रूप मेें तवभाजजि है। आप िय कर सकिे हैं कक 
आपके बच्े के ललए सबसे उचचि क्ा होगा। 

हर्सी भी पेरेंटििंग प्ान (पालन-पोषण योजना) मेें बच्ो िं पर ध्ान 
रे्न््रिि हर्या जािा है
यह वक्ण बकु आपके बच्े के ललए सववोत्तमे योजना बनाने मेें आपकी मेदद करने के ललए है। अपने 
बच्े की इच्ाओ ंऔर ज़रूरिो ंपर ध्ान कें करिि करने का अथ्ण कभी-कभी अपने स्वयं के तवचारो ं
और भावनाओ ंको एक िरफ अलग रखना हो सकिा है। यह ध्ान रखने मेें इससे मेदद ममेल 
सकिी ह,ै खासकर अगर आपको ककसी बाि पर सहमेि होने मेें मुेश्किल हो रही हो।

अभभभावक एक वयस्क होिा ह ैजो एक बच्े के पालन-पोषर् 
और देखभाल के ललए जजम्देार होिा है।
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एर् समेझौिे िर् पहुुँिने मेें आपर्ी 
मेदद र्रने रे् ललए सेवाएुँ
अलग होने या अपनी पाररवाररक स्थिति मेें बदलाव के 
बाद बच्े की देखभाल कैसे करें, इस पर सहमेि होना 
हमेेशा आसान नही ंहोिा है। सभी को इस बारे मेें एक 
समेान सोचने मेें समेय लग सकिा है। हो सकिा है 
आपको एक मेुफ्त पेरेंटििंग थ् ूसैपरेशन (सिं बिंध-ववचे्द रे् 
दौरान पालन-पोषण) कोस्ण से सहायिा ममेले। यह कोस्ण 
मेािा-तपिा, अभभभावको ंऔर whānau (पररवार) को 
अलग होने या आपके पररवार की स्थिति मेें बदलाव के 
बाद उनके बच्े के सववोत्तमे कहिो ंको समेझने और उस पर 
ध्ान कें करिि करने मेें मेदद करिा है। 

आप पाररवाररक तववाद समेाधान सेवा के साथ मेध्थििा 
का भी प्रयास र्र सर्िे हैं। मेीकियेशन (मेध्थििा) 
एक ऐसी सेवा ह ैजहा ंमेािा-तपिा, अभभभावक और 
whānau (पररवार) ककसी समेझौि ेपर पहंुचने पर 
ध्ान कें करिि कर सकिे हैं। एक तनष्पक्ष व्यक्ति या फैममेली 
मेीकियेटर (पाररवाररक मेध्थि) चीजो ंको सही रास् ेपर 
लाने मेें मेदद करेगा। 

अपनी खदु र्ी पालन-पोषण योजना 
बनाने रे् ललए इन िरणो िं र्ा पालन 
र्रें

1. अपने बचे् र्ी देखभाल रे् बारे मेें एर् साथ 
वनण्कय लेने मेें सहायिा रे् ललए इस वर््क बुर् मेें 
टदए गए सुझावो िं र्ा उपयोग र्रें

2. सब रु्छ ललख लें - या िो इस वर््क बुर् र्ा 
उपयोग र्ररे् या अपनी स्यिं  र्ी योजना 
बनार्र 

3. सहमेि हुई पालन-पोषण योजना पर हतिाक्षर 
र्रें – इसमेें शाममेल सभी लोगो िं र्ो यह र्रना  
िाहहए

4. सुवनश्चिि र्रें हर् पालन-पोषण योजना पर 
हतिाक्षर र्रने वाले प्रते्र् व्यक्ति र्ो इसर्ी 
एर् प्रवि प्राप् हो

पेरेन््टििंग थ् ूसैपरेशन और फैममेली डिस्प्िू ररजोल्शून (पाररवाररर् वववाद समेाधान सेवा) रे् बारे 
मेें असधर् जानने रे् ललए, इस वर््क बुर् रे् पृष्ठ 23 र्ो देखें। 

बच्ो िं रे् नामे

अपनी पालन-पोषण 
योजना बनाएिं



भागभाग 1:

रोजमेरा्क र्ी देखभाल और सिंपर््क , 
बदलाव, छुट्टियािं, ववशेष अवसर 

यटद आप अपनी पालन-पोषण योजना र्ो र्ोि्क रे् आदेश मेें बदलने रे् ललए र्ोि्क मेें आवेदन 
र्रना िाहिे हैं, िो आपर्ो भाग 1 मेें टदए गए वववरण पर सहमेि होने र्ी जरूरि होगी। 



4

सोमेवार मेिं गलवार बुधवार गुरुवार या बहृस्पविवार शुक्रवार शवनवार रवववार

सुबह 8 बजे

सुबह 9 बजे

सुबह 10 बजे

सुबह 11 बजे

12 बजे

दोपहर 1 बजे

दोपहर 2 बजे

दोपहर 3 बजे

दोपहर 4 बजे

दोपहर 5 बजे

दोपहर 6 बजे

शामे 7 बजे

शामे 8 बजे

रािभर 

उदाहरण: साप्ाहहर् योजना (छोिे प्री-
सू्ल आय ुवग्क रे् बच्ो िं रे् ललए सहायर्)
प्री-सू्कल आय ुवग्ण के बच्े के ललए साप्ाकहक योजना का 
उदाहरर् दाईं ओर कदखाया गया है। हरे रंग से छायाकंकि 
ककए हुए भाग िब होिे हैं जब बच्ा व्यक्ति A रे् साथ समेय 
वबिािा है। नीले रंग से छायाकंकि ककए हुए भाग िब होि ेहैं 
जब बच्ा व्यक्ति B के साथ और जामुेनी रंग वाले भाग जब 
बच्ा व्यक्ति C के साथ समेय तबिािा है।

वववरण: 

बच्ा वनम्नललखखि टदनो िं और समेय पर व्यक्ति ए र्ी 
देखभाल मेें रहेगा:
• सोमेवार सुबह 9 बज ेसे मंेगलवार सुबह 8 बज ेिक, 
• शुक्रवार सुबह 8 बज ेसे शतनवार दोपहर 1 बज ेिक।

बच्ा हर बधुवार को शामे 4 बज ेसे शामे 8 बज ेिक व्यक्ति 
सी की देखभाल मेें रहगेा।

शेष समेय बच्ा व्यक्ति B की देखभाल मेें रहेगा।

इस बारे मेें वविार र्रें हर् आपर्ा 
बच्ा अपना समेय र्हाुँ व्यिीि 
र्रेगा

उदाहरण 

शुरू र्रने रे् ललए, अलग-अलग समेय पर आपरे् बचे् र्ी देखभाल र्ौन र्रेगा, यह टदखाने वाला एर् साप्ाहहर् 
या मेाससर् रै्लेंिर बनाने र्ा प्रयास र्रें। आपर्ो इस वर््क बुर् मेें टदए गए उदाहरण रै्लेंिरो िं र्ा उपयोग र्रने र्ी 
आवश्यर्िा नही िं है। यटद वे आपरे् whānau (पररवार) रे् ललए उपयोगी नही िं लगिे, िो उनमेें रु्छ िीजो िं र्ो 
हिार्र उनर्ी जगह अपने हहसाब से बदलने या अपना खदु र्ा रै्लेंिर बनाने मेें मेदद ममेल सर्िी है।

व्यक्ति A

व्यक्ति B
व्यक्ति B

व्यक्ति A

व्यक्ति C

व्यक्ति A

व्यक्ति B

व्यक्ति C
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आपर्ी साप्ाहहर् योजना:

सोमेवार मेिं गलवार बुधवार गुरुवार या बृहस्पविवार शुक्रवार शवनवार रवववार

सुबह 7 बजे

सुबह 8 बजे

सुबह 9 बजे

सुबह 10 बजे

सुबह 11 बजे

12 बजे

दोपहर 1 बजे

दोपहर 2 बजे

दोपहर 3 बजे

दोपहर 4 बजे

दोपहर 5 बजे

दोपहर 6 बजे

शामे 7 बजे

शामे 8 बजे

रािभर 

नोटस्/ररमेाइंिस्ण (याद कदलाने वाले नोटस्) उदाहरर् 
के ललए सू्कल के बाद की गतितवधधया,ं खेलकूद।

अपने उदाहरण मेें हमेने बचे् र्ी देखभाल र्रने वाले लोगो िं र्ो व्यक्ति ए, व्यक्ति बी और व्यक्ति 
सी र्हा है। सुवनश्चिि र्रें हर् आपने उन लोगो िं रे् नामे टदए गए बलॉक्ो िं मेें ललख टदए हैं जो आपरे् 
बचे् र्ी देखभाल र्रेंगे िाहर् हर व्यक्ति इस योजना र्ो समेझ सरे्।
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सोमेवार मेिं गलवार बुधवार गुरुवार या बहृस्पविवार शुक्रवार शवनवार रवववार

सप्ाह 1

सप्ाह 2

सप्ाह 3

सप्ाह 4

उदाहरण 

व्यक्ति A व्यक्ति B व्यक्ति C

उदाहरण: मेाससर् योजना  
(सू्ल आय ुवग्क रे् बच्ो िं रे् ललए सहायर्)
सू्कल आय ुवग्ण के बच्े के ललए मेाधसक योजना का उदाहरर् 
दाईं ओर कदखाया गया ह।ै हरे रंग से छायाकंकि ककए हुए 
समेय िब होि ेहैं जब बच्ा व्यक्ति A के साथ समेय तबिािा 
ह।ै नीले रंग से छायाकंकि ककए हुए समेय िब होिे हैं जब 
बच्ा व्यक्ति B के साथ और जामुेनी रंग वाले समेय जब 
बच्ा व्यक्ति C के साथ समेय तबिािा है।

वववरण: 

यहािं टदखाए गए सप्ाह रे् दौरान बच्ा वनम्नललखखि र्ी 
देखभाल मेें रहेगा:
• सोमेवार और मंेगलवार को व्यक्ति A
• बधुवार, बहृस्पतिवार, शुक्रवार और शतनवार को व्यक्ति B 
• रतववार को व्यक्ति C।

रै्लेंिर र्ी प्रवियािं बनाने से आपरे् बचे् र्ी दैवनर् देखभाल मेें शाममेल सभी लोगो िं र्ो मेदद ममेल सर्िी है। 
आप एर् साझा रै्लेंिर ऑनलाइन भी बना सर्िे हैं, या रै्लेंिर र्ी िस्ीरें अपने फ़ोन पर रख सर्िे हैं।

व्यक्ति A

व्यक्ति B

व्यक्ति C
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आपर्ी मेाससर् योजना:

अपने उदाहरण मेें हमेने बचे् र्ी देखभाल र्रने वाले 
लोगो िं र्ो व्यक्ति A, व्यक्ति B और व्यक्ति C र्हा है। 
सुवनश्चिि र्रें हर् आपने उन लोगो िं रे् नामे टदए गए 
बलॉक्ो िं मेें ललख टदए हैं जो आपरे् बचे् र्ी देखभाल 
र्रेंगे िाहर् हर व्यक्ति इस योजना र्ो समेझ सरे्। 

सोमेवार मेिं गलवार बुधवार गुरुवार या बृहस्पविवार शुक्रवार शवनवार रवववार

सप्ाह 1

सप्ाह 2

सप्ाह 3

सप्ाह 4

नोटस्/ररमेाइंिस्ण (याद कदलाने वाले 
नोटस्) उदाहरर् के ललए सू्कल के 
बाद की गतितवधधया,ं खेलकूद।
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िेंजओवर (जगह बदलना या थिानािंिरण) - 
एर् से दूसरे घर रे् बीि आना-जाना

थिानािंिरण मेसु्किल हो सर्िे हैं क्ो िंहर् उनसे ववभभन्न भावनाएिं  उभर 
सर्िी हैं। 
इससे सावधानी से यह सोचने मेें मेदद ममेल सकिी है कक चेंजओवर मेें ककसे शाममेल होना चाकहए 
और ककसे नही,ं जजसमेें बच्े को छोड़ कर जाना या लेकर जाना शाममेल है। सुतनजचिि करें कक हर 
कोई इस बाि से सहमेि है कक ऐसा कौन कर सकिा है।

चेंजओवर करने के ललए सबसे अच्छी जगह के बारे मेें साथ ममेलकर कामे करें। यकद आपके बच्े 
को यात्ा करने की जरूरि ह,ै उदाहरर् के ललए यकद मेािा-तपिा और पररवार अलग-अलग शहरो ं
मेें रहि ेहैं, िो इससे योजना बनाने मेें मेदद ममेल सकिी है कक यह सभी के ललए कैसे कामे करेगा। 
आपकी योजना मेें पररवहन की लागि को साझा करने के बारे मेें जानकारी शाममेल हो सकिी है।

एक चैकललस्ट (जाचं सूची) का होना भी सहायक हो सकिा है क्ोकंक आपके बच्े को एक घर से 
दूसरे घर मेें सामेान लाने की जरूरि हो सकिी है। इनमेें सू्कल यतूनफॉमे्ण या तवशेष खखलौने शाममेल 
हो सकि ेहैं। 

• व्यक्ति A बच्े को बधुवार की सुबह सू्कल छोड़ देगा और व्यक्ति B बच्े को 
बधुवार को सू्कल के बाद ले जाएगा। 

• व्यक्ति A बच्े को व्यक्ति B के घर से सुबह 9 बज ेलेकर जाएगा  
(या थिानािंरर् के ललए थिानीय पाक्ण  मेें व्यक्ति B से ममेलेगा।

िेंजओवर वह समेय होिा है जब बच्ा एर् मेािा-वपिा, अभभभावर् या whānau 
(पररवार) रे् सदस्य र्ी देखभाल से दूसरे सदस्य रे् पास जािा है। 

उदाहरण 
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िेंजओवर रे् ललए आपर्ी योजना:

हर्सी अनपेक्क्षि घिना, जैसे हर्सी र्ो देर हो जाना, या सू्ल रे् जल्ी खत्म होने र्ी स्थिवि मेें िेंजओवर रे् ललए बैर्-अप योजना रे् बारे मेें वविार 
र्रने से मेदद ममेल सर्िी है। िेंजओवर मेें शाममेल सभी लोग रै्से सिं पर््क  मेें रहेंगे? एर् ऐसे अलग आपािर्ालीन सिं पर््क  व्यक्ति रे् होने से मेदद ममेल 
सर्िी है, भजस पर सभी सहमेि हो िं।
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Whānau (पररवार) और अन्य 
लोगो िं रे् सिं पर््क  मेें रहना

इस बारे मेें वविार र्रें हर् आपर्ा बच्ा अपने पररवार 
रे् साथ र्ब समेय वबिाएगा। आपरे् बचे् र्ी देखभाल 
र्रने र्ी अनमुेवि और हर्से है? इसमेें babysitters 
(बेबीससिस्क), ररशे्दार, िाइल्डरे्यर सैंिर और सू्ल रे् 
बाद र्ी देखभाल शाममेल हो सर्िी है।

सप्ाह एक और हर दूसरे सप्ाह शुक्रवार को, 
हमेारा बच्ा सू्कल के बाद अपने नाना-नानी 
के साथ समेय तबिाएगा और उनके साथ खान-
पान करेगा। सप्ाह दो और हर दूसरे सप्ाह 
शतनवार को, हमेारा बच्ा सुबह 10 बज ेसे 
दोपहर 3 बज ेिक अपनी बआु और पररवार के 
साथ समेय तबिाएगा।

उदाहरण 

Whānau (पररवार) और अन्य लोगो िं से सिं पर््क  र्रने र्ी आपर्ी योजना:

हर्सी समेझौिे िर् पहुुँिने मेें मेदद िाहहए? बच्ो िं से दूर, जब आप और दूसरा व्यक्ति बाि र्र सर्ें , ऐसा रु्छ अलग समेय वनधा्कररि 
र्रने र्ी र्ोभशश र्रें। र्ोभशश र्रें हर् आपर्ा बच्ा आप दोनो िं र्ो बहस र्रिे हुए न देखे। हो सर्िा है वे यह सोिें हर् आप दोनो िं रे् 
बीि समेस्या इसललए है क्ो िंहर् उन्ो िंने रु्छ गलि हर्या है।



11

ववशेष अवसर और छुट्टियािं
अगर ककसी बच्े का जन्मकदन उस कदन पड़िा है जब व्यक्ति A की रोज़मेरा्ण की देखभाल या संपक्ण  का कदन 
ह,ै िो व्यक्ति B उस कदन 3 से 7 बज ेिक बच्े से संपक्ण  करेंगे। सू्कल की छुट्टियो ंके दौरान, प्रते्क मेािा-
तपिा बच्े की रोज़मेरा्ण देखभाल साझा करेंगे (सप्ाह 1 - व्यक्ति A, सप्ाह 2 - व्यक्ति B)। 

जन्मटदन जैसे ववशेष अवसरो िं रे् साथ-साथ Matariki 
(मेािाररर्ी), हक्रसमेस और सू्ल र्ी छुट्टियो िं जैसे अवर्ाश रे् 
दौरान आप अपने बचे् र्ी देखभाल रै्से साझा र्रेंगे? 

उदाहरण 

ववशेष अवसरो िं और छुट्टियो िं रे् ललए आपर्ी योजना:

हर्सी समेझौिे िर् पहुुँिने मेें मेदद िाहहए? इस बारे मेें सोिने र्ी र्ोभशश र्रें हर् 
आपरे् बचे् रे् ललए मेािा-वपिा रे् साथ-साथ अन्य अभभभावर्ो िं और whānau 
(पररवार) दोनो िं रे् साथ समेय वबिाना हर्िना मेहत्वपूण्क है।
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सू्ल रे् बाद र्ी गविववसधयािं

• एक बच्ा सू्कल के बाद दोपहर 3 से 5 बज ेिक आट््णस (कला) की कक्षा मेें जािा ह।ै व्यक्ति A मंेगलवार को बच्े की दैतनक देखभाल करि ेहैं लेककन शामे 4.30 बज ेिक कामे करि ेहैं। मंेगलवार को व्यक्ति B दोपहर 3 बज ेबच्े को सू्कल से लेकर जाएंगे और 
बच्े को आट््णस की कक्षा मेें ले जाएंगे। व्यक्ति A शामे 5 बज ेबच्े को आट््णस की कक्षा से लेकर जाएंगे और उसकी सहमेि रोजमेरा्ण की देखभाल को जारी रखेंगे। 

सू्ल रे् बाद र्ी गविववसधयो िं रे् ललए आपरे् बचे् र्ो र्ौन छोड़ र्र जाएगा 
और र्ौन उन्ें वहािं से लेर्र जाएगा?

उदाहरण 

 सू्ल रे् बाद र्ी गविववसधयो िं रे् ललए आपर्ी योजनाः 

हर्सी समेझौिे िर् पहुुँिने मेें मेदद िाहहए? अपने बचे् र्ी जरूरिो िं पर ध्ान दें।  
आप आपसी ररशे् रे् मेदु्ो िं रे् बारे मेें हर्सी और समेय बाि र्र सर्िे हैं।



भागभाग 2:

सिं रक्षर्िा वनण्कय (घरेलू जीवन, सू्ल, 
स्ास्थ्य देखभाल और अन्य वनण्कय)

अभभभावर् वो वयस् होिे हैं जो एर् बचे् रे् पालन-पोषण और देखभाल रे् ललए भजमे्दार 
होिे हैं। जब असधर्ािंश बचे् पैदा होिे हैं, िो उनरे् मेािा-वपिा अपने आप ही अभभभावर् बन 
जािे हैं। फैममेली र्ोि्क दादा-दादी या नाना-नानी जैसे अन्य वयस्ो िं र्ो अविररति अभभभावर् 
बना सर्िा है। सिं बिंध-ववचे्द या पररवार रे् हालािो िं मेें बदलाव रे् बाद, मेािा-वपिा र्ो यह 
िय र्रने रे् ललए ममेलर्र र्ामे र्रना िाहहए हर् बचे् र्ी परवररश रै्से र्ी जाएगी।
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सू्ली भशक्षा रे् ललए आपर्ी योजना:

घर और सू्ली भशक्षा

सू्ल
इस बारे मेें तवचार करें कक आप अपने बच् ेको ककस सू्कल मेें पढ़ाना चाहि ेहैं। मेािा-तपिा/
अध्ापक इंटरव्यू मेें कौन जाएगा? सू्कल के फैसले कैसे ललए जाएंगे (उदाहरर् के ललए, फीस 
और दान, कैं प (भशतवर), खेल)? 

इस बारे मेें तवचार करने से भी मेदद ममेल सकिी है कक आपाि स्थिति के मेामेले मेें ककसका 
संपक्ण  तववरर् सू्कल को कदया जािा ह।ै 

उदाहरर् के ललए, वैललगंटन या टाओरागंा

उस शहर या र्से् पर सहमेवि दें जहािं आपर्ा 
बच्ा वनवास र्रना जारी रखेगा
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स्ास्थ्य सेवा रे् ललए आपर्ी योजना: 

हर्सी समेझौिे िर् पहुुँिने मेें मेदद िाहहए? जरूरी नही िं है हर् आपरे् द्ारा बनाई गई पहली पालन-पोषण योजना 
ही अिंविमे योजना हो। अगर हर्ए गए इिंिजामे र्ामे नही िं र्र रहे हैं िो पालन-पोषण योजना र्ी समेीक्षा र्रने और 
उसमेें बदलाव र्रने र्ी गुिंजाइश होिी है। 

हैल्थरे्यर (स्ास्थ्य देखभाल)
इस बारे मेें वविार र्रें हर् आप अपने बचे् र्ो िलॉक्टर या दिंि 
लिहर्त्सर् रे् पास जाने र्ी आवश्यर्िा होने पर र्हाुँ ले जाएुँ गे। 
इन लागिो िं र्ो मेािा-वपिा और अभभभावर्ो िं रे् बीि रै्से साझा 
हर्या जाएगा? आपरे् बचे् द्ारा ली जाने वाली दवाओिं, या हर्सी 
भी स्ास्थ्य स्थिवि या उनर्ी ववशेष जरूरिो िं रे् बारे मेें ररर्लॉि्क रखना 
इसमेें सहायर् हो सर्िा है।
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अगर योजना र्ो बदलने र्ी जरूरि है िो आपरे् बचे् रे् जीवन मेें शाममेल सभी लोग एर् 
दूसरे रे् सिं पर््क  मेें रै्से रहेंगे?

ऐसा ककसी अनपेभक्षि कारर् से हो सकिा है, उदाहरर् के ललए, व्यक्ति A की कार सू्कल से बच्े को लेने जाने के रास् ेमेें खराब 
हो जािी है। क्ा आपके पास आपाि स्थिति होने पर एक-दूसरे से सम्पक्ण  करने की योजना है? एक ऐसे अलग आपािकालीन 
संपक्ण  के होने से मेदद ममेल सकिी है, जजस पर सभी सहमेि हो।ं

आपरे् बचे् रे् जीवन मेें शाममेल लोगो िं रे् साथ 
सिं वाद र्रने र्ी योजना

िेंजओवर (घरो िं रे् बीि आना-जाना) रे् दौरान बचे् रे् साथ रखी गई एर् नोिबुर् 
या जन्कल (िायरी) मेािा-वपिा और पररवार र्ो हर्सी भी गैर-जरूरी बाि रे् बारे मेें 
आपस मेें सिं वाद र्रने मेें मेदद र्र सर्िे हैं। 

आपरे् बचे् रे् जीवन मेें शाममेल लोगो िं रे् 
साथ सिं वाद र्रना
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आपरे् बचे् र्ी जरूरि र्ी 
िीजो िं रे् ललए भगुिान र्रना

क्ा र्ोई आपरे् बचे् र्ी देखभाल रे् ललए दूसरे 
मेािा या वपिा, अभभभावर्ो िं या पररवार रे् सदस्यो िं र्ो 
वनयममेि भगुिान र्र रहा है? आपरे् बचे् र्ी रोजमेरा्क 
र्ी ज़रूरिो िं, जैसे हर् र्पडे़ और सू्ल यवूनफलॉमे्क र्ा 
भगुिान रै्से हर्या जाएगा? आप अपने बचे् रे् सू्ल 
रे् खिचों, सू्ल रे् बाद र्ी गविववसधयो िं, िलॉक्टर र्ी फीस 
और िाइल्डरे्यर रे् ललए भगुिान रै्से र्रेंगे? 

आपरे् बचे् र्ी जरूरि र्ी िीजो िं रे् भगुिान रे् ललए आपर्ी योजना:
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रु्छ उदाहरणो िं मेें वनम्न शाममेल हो सर्िे हैं:
• आप अपने बच्े या घर-पररवार की भोजन वरीयिाओ ंया आहार संबंधी आवश्यकिाओ ंका प्रबंध कैसे करेंगे। 

उदाहरर् के ललए, यकद आपका बच्ा ग्टेून-फ्ी है
• आपका बच्ा कब और कहा ँयात्ा कर सकिा ह,ै जजसमेें उनका पासपोट्ण कहा ँरखा है यह भी शाममेल है
• आपके बच्े को ककिने स्कीन-टाइमे की अनुमेति है
• क्ा आप चाहिे हैं कक आपका बच्ा ककसी पूजा-प्राथ्णना के थिान पर जाए, उदाहरर् के ललए, चच्ण, मंेकदर
• आप अपने बच्े को कौन से टीके लगवाना चाहि ेहैं
• आपके बच्े के जीवन मेें ककसी नए जीवन-साथी की ककिनी भागीदारी होगी
• तवशेष आवश्यकिाएं।

अन्य वनण्कय जो आपरे् पररवार रे् 
ललए मेहत्वपूण्क हैं

आपरे् बचे् र्ी देखभाल रे् बारे मेें अन्य वनण्कय भी हो सर्िे हैं जो आपरे् 
और आपरे् पररवार रे् ललए मेहत्वपूण्क हैं। आप इन फैसलो िं र्ो इस सैक्शन 
(भाग) मेें शाममेल र्रने र्ा िुनाव र्र सर्िे हैं। 

 अन्य वनण्कयो िं रे् ललए आपर्ी योजना: 

उदाहरण 

आप अपनी पालन-पोषण योजना र्ो पेरेंटििंग ऑि्कर (पालन-पोषण रे् आदेश) मेें बदलने रे् ललए र्ोि्क मेें 
आवेदन र्र सर्िे हैं। यटद आप सिं रक्षर्िा वनण्कयो िं पर सहमेि नही िं हो सर्िे हैं, िो आप अभभभावर्ो िं रे् 
बीि वववाद र्ो सुलझाने रे् आदेश रे् ललए र्ोि्क मेें आवेदन र्र सर्िे हैं।



समेीक्षा, प्रविबद्धिा और हतिाक्षर 

अपनी योजना र्ी समेीक्षा र्रना
जैसे-जैसे आपर्ा बच्ा बड़ा होिा है, िीजें बदल सर्िी हैं। अपनी पालन-पोषण योजना 
र्ी वनयममेि रूप से समेीक्षा र्रने और उसे अपिेि र्रने रे् ललए एर् विथथ वनधा्कररि र्रना 
सहायर् हो सर्िा है। अगर सभी सहमेि हैं, िो आप अपनी पालन-पोषण योजना र्ी 
समेीक्षा र्र सर्िे हैं या हर्सी भी समेय एर् नई योजना बना सर्िे हैं। 

भागभाग 3:



इस पालन-पोषर् योजना मेें नाममेि मेािा-तपिा, अभभभावक और पररवार के रूप मेें, आप इस पालन-पोषर् 
योजना मेें ललए गए तनर््णयो ंको समेझिे हैं और उनसे सहमेि हैं। आप इस योजना का िब िक पालन करेंगे जब 
िक कक यह समेाप् नही ंहो जािी या इसकी समेीक्षा नही ंहो जािी।

नामे:

हस्ाक्षर: 

तिधथ: 

नामे: 

हस्ाक्षर: 

तिधथ: 

नामे: 

हस्ाक्षर: 

तिधथ: 

नामे: 

हस्ाक्षर: 

तिधथ: 
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समेीक्षा र्ी विथथ: 

अपने कैलेंिर या फोन मेें समेीक्षा तिधथ का ररमेाइंिर जोड़ना सहायक हो सकिा है।

पालन-पोषण योजना रे् ललए 
प्रविबद्ध होना

इस पेरेंटििंग प्ान र्ा पालन नही िं र्रने रे् र्ारण न्यायालय हर्सी रे् 
खखलाफ र्ार्कवाई नही िं र्र सर्िा।
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जन्म से लेर्र 5 साल र्ी उम्र िर् रे् बचे् और प्री-सू्ल आय-ुवग्क
भशशु और प्रीसू्कल आय-ुवग्ण अक्सर अपने ललए सही तनर््णय लेने के ललए आप पर तनभ्णर होि ेहैं। 
कुछ पररवारो ंको लगिा ह ैकक उनके छोटे बच्े के ललए अधधकाशं समेय मेािा-तपिा मेें से एक के 
साथ रहना सबसे अच्ा होिा है, जबकक अन्य मेािा-तपिा, अभभभावक और संयतुि पररवार का 
तनयममेि रूप से आना-जाना बना रहे। दूसरी ओर, कुछ पररवार एक से अधधक घरो ंके बीच रोजमेरा्ण 
की देखभाल को साझा करना पसंद करि ेहैं। 

यकद आप अपने बच्े के ललए आधार के रूप मेें ककसी एक घर का चुनाव करि ेहैं, िो इस बारे मेें 
तवचार करें कक आप अपने बच् ेऔर दूसरे मेािा या तपिा, अभभभावको ंया पररवार के बीच मेुलाकाि 
का प्रबंध कैसे कर सकि ेहैं, जो सभी के ललए कीमेिी ह।ै तवजज़ट (मुेलाकाि) ककिनी बार होनी 
चाकहए? उनकी अवधध क्ा होनी चाकहए? क्ा उन्हें राि भर रहना चाकहए? 

यकद आप बच्ो ंकी देखभाल को घर-पररवारो ंके बीच साझा करने का तनर््णय लेि ेहैं, िो तवचार करें 
कक आप अपने बच्े के िनाव के स्र पर कैसे नज़र रख सकिे हैं। उन्हें प्रते्क घर मेें ककिना समेय 
तबिाना चाकहए? यकद आपका बच्ा एक घर मेें ह ैऔर दूसरे मेािा-तपिा को देखना चाहिा ह ैिो 
आप क्ा कर सकिे हैं? यकद वे घरो ंके बीच आने-जाने से थक जाि ेहैं िो आप अपने बच् ेकी कैसे 
सहायिा कर सकिे हैं? 

उन िरीको ंके बारे मेें तवचार करें जजनसे आप अपने बच् ेकी चेंजओवस्ण (घरो ंके बीच आने-जाने) 
का सामेना करने मेें मेदद कर सकें । यकद आपके बच्े को चेंजओवर परेशान करने वाला लगिा ह,ै 
िो मेािा-तपिा, अभभभावक या पररवार कैसे मेदद कर सकिे हैं?

ऐसी योजना बनाने मेें आपर्ी 
मेदद र्रना जो आपरे् बचे् रे् 
ललए र्ारगर हो मेािा-वपिा, अभभभावर् और पररवार रे् रूप मेें, आपर्ा ध्ान आपरे् 

बचे् पर रे्न््रिि होगा। हालािंहर् इस पृष्ठ मेें आपरे् बचे् र्ी देखभाल र्ी 
व्यवथिा र्रिे समेय सोिने वाली बािें शाममेल हैं, ऐसा यह पिा लगाने रे् 
बारे मेें है हर् आपरे् बचे् रे् ललए सबसे अच्ा क्ा होगा। अपने बचे् रे् 
साथ बाििीि र्रें और उन्ें इन फैसलो िं मेें शाममेल र्रने र्ी र्ोभशश र्रें।

अभभभावक एक वयस्क होिा ह ैजो एक बच्े के पालन-पोषर् 
और देखभाल के ललए जजम्देार होिा है।
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5 - 11 वष्क रे् सू्ल जाने वाले बचे्
सू्कल आय-ुवग्ण के बच्े अक्सर अपने मेािा-तपिा से दूर समेय तबिाने मेें अधधक सहज होगंे। उदाहरर् के ललए, जब 
वे सू्कल जाि ेहैं और अन्य गतितवधधयो ंमेें भाग लेि ेहैं।

इस बारे मेें सोचें कक क्ा आपके बच्े के ललए एक घर को आधार के रूप मेें रखना बहेिर होगा जहा ँदूसरे मेािा या 
तपिा, अभभभावक या पररवार तनयममेि रूप से ममेलने आ सकें । आपका बच्ा अपने समेय को घरो ंके बीच समेान रूप 
से तवभाजजि करना पसंद कर सकिा है। इन वािा्णओ ंमेें अपने बच्े को शाममेल करना सहायक हो सकिा है। 

12 वष्क और उससे असधर् आय ुरे् हर्शोर
ककशोर मेािा-तपिा, अभभभावको ंऔर संयतुिि पररवार के साथ अपना समेय कहा ँऔर कब व्यिीि करिे हैं, इस 
बारे मेें ज्ादा अधधकारो ंकी मेागं कर सकिे हैं। 

यह पिा लगाने के ललए कक आपका ककशोर क्ा चाहिा ह,ै इसमेें शाममेल सभी लोगो ंके साथ बािचीि करें। कुछ 
ककशोर दूसरे मेािा-तपिा, अभभभावको ंऔर पररवारजन के साथ तनयममेि यात्ाओ ंसमेेि ककसी एक घर को आधार 
बनाए रखना पसंद कर सकिे हैं। अन्य ककशोर अपना समेय घरो ंके बीच समेान रूप से तवभाजजि करना पसंद कर 
सकि ेहैं।

जसेै-जसेै सू्कल की परीक्षा, पाट्ण-टाइमे कामे और सामेाजजक जीवन जैसी चीजो ंके साथ उनका जीवन बदलिा है, 
पालन-पोषर् योजना को भी बदलने की आवश्यकिा हो सकिी ह।ै इस बारे मेें तवचार करें कक आप अपने बच् ेके 
िनाव के स्र पर कैसे नज़र रख सकिे हैं और सुतनजचिि करें कक उन्हें तवश्ामे करने का समेय ममेल रहा है।

आप फैममेली र्ोि्क से अपनी पालन-पोषण योजना र्ो र्ोि्क रे् आदेश मेें बदलने पर वविार र्रने रे् ललए भी अनुरोध 
र्र सर्िे हैं। यह एर् जरूरी र्दमे नही िं है, लेहर्न यटद आप रुलि रखिे हैं, िो आप क्आूर र्ोि र्ो सै्न र्ररे् या 
इस ललिंर् र्ा अनसुरण र्ररे् असधर् जानर्ारी प्राप् र्र सर्िे हैं: 

justice.govt.nz/consent-order
ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्याय मेिं त्ालय) र्ो 0800 224 733 निंबर पर मेफु्त फोन र्रें 

मेुझ ेअपने 
फोन कैमेरे से 

सै्कन करें

https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/parenting-through-a-break-up/agree-on-a-parenting-plan/apply-for-a-consent-order/
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यटद पालन-पोषण योजना र्ा 
पालन नही िं हर्या जा रहा है िो 
क्ा र्रें

आप वनम्न र्र सर्िे हैं:
उस व्यक्ति से बाि र्रें जो योजना र्ा पालन नही िं र्र रहा है 
। हो सकिा है कक वे यह नही ंसमेझिे हो ंकक पालन-पोषर् योजना कैसे कामे करेगी, या वे बदलाव करना चाहि ेहैं। याद रखें, यकद सभी 
सहमेि हो ंिो आप ककसी भी समेय अपनी पालन-पोषर् योजना की समेीक्षा और उसे अपिेट कर सकिे हैं। 

अपने थिानीय Kaiārahi से सिं पर््क  र्रें Kaiārahi
Kaiārahi (फैममेली कोट्ण नेतवगेटर) सैपरेशन या पररवार की पररस्थितियो ंमेें बदलाव के बाद, एक पररवार के रूप मेें आपके तवकल्ो ंके बारे मेें 
आपका मेाग्णदश्णन करने मेें मेदद कर सकिे हैं िाकक आप अपने बच्े के ललए सबसे सही तनर््णय ले सकें । वे समुेदाय मेें सहायिा प्राप् करने मेें भी 
आपकी मेदद कर सकिे हैं। Kaiārahi से संपक्ण  करने के ललए अपने थिानीय कोट्ण मेें जाएं, kaiārahi@justice.govt.nz पर ईमेेल या 
0800 224 733 पर मुेफ्त फोन करें। 

पेरेंटििंग थ् ूसैपरेशन र्ोस्क मेें भाग लें  

एर् पालन-पोषण योजना र्ा पालन नही िं र्रने रे् र्ारण 
फैममेली र्ोि्क हर्सी रे् खखलाफ र्ार्कवाई नही िं र्र सर्िा। 
हालाुँहर्, पालन-पोषण योजना र्ो डफर से सही मेाग्क पर 
लाने रे् र्ई िरीरे् हैं। 

क्आूर र्ोि र्ो सै्न र्ररे् या इस ललिंर् र्ा अनसुरण र्ररे् पेरेंटििंग थ् ूसैपरेशन 
(पीिीएस) रे् बारे मेें असधर् जानर्ारी प्राप् र्रें: 

justice.govt.nz/parenting-through-separation
ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्याय मेिं त्ालय) र्ो 0800 224 733 निंबर पर मेफु्त फोन र्रें 

यह तनःशुल्क कोस्ण मेािा-तपिा, अभभभावको ंऔर पररवार के सदस्य को सैपरेशन या आपके पररवार के हालािो ंमेें बदलाव के 
बाद उनके बच्े के सववोत्तमे कहिो ंको समेझने और उस पर ध्ान कें करिि करने मेें मेदद करिा है। आप ककसी भी समेय पेरेंकटंग थ् ू
सैपरेशन कोस्ण मेें जा सकि ेहैं। पालन-पोषर् योजना ललखने मेें यह आपकी मेदद कर सकिा है, या अगर चीजें कामे नही ंकर रही 
हैं िो यह पहला कदमे हो सकिा है। 

क्आूर र्ोि र्ो सै्न र्ररे् या इस ललिंर् र्ा अनसुरण र्ररे् फैममेली डिस्प्िू 
ररजोल्शून (पाररवाररर् वववाद समेाधान) रे् बारे मेें असधर् जानर्ारी प्राप् र्रें: 

justice.govt.nz/family-dispute-resolution
न्याय मेिं त्ालय र्ो 0800 224 733 पर मेफु्त फोन र्रें

पाररवाररर् वववाद समेाधान र्ा उपयोग र्रें  
यह एक मेध्थििा सेवा ह ैजहा ंएक तनष्पक्ष व्यक्ति या पररवार ‘mediator (मेध्थि)’ सैपरेशन या पाररवाररक स्थिति मेें बदलाव 
के बाद अपने बच् ेकी देखभाल के बारे मेें समेझौि ेपर पहंुचने के ललए सीध ेमेािा-तपिा, अभभभावको ंऔर पररवार के सदस्यो ंके साथ 
ममेलकर कामे करेंगे। बच्े पर ध्ान कें करिि करिे हुए जजन मुेद्ो ंपर पररवार के सदस्य असहमेि हैं, पाररवाररक तववाद समेाधान उन मेुद्ो ं
पर कामे करने का एक उपयोगी िरीका ह।ै 

मेुझ ेअपने 
फोन कैमेरे से 
सै्कन करें

मेुझ ेअपने फोन 
कैमेरे से सै्कन करें

https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/parenting-through-separation/
https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/mediation-to-work-out-parenting-disagreements/
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क्आूर र्ोि र्ो सै्न करके या इस ललकं का अनुसरर् करके फैममेली कोट्ण के पास 
आवेदन करने के बारे मेें अधधक जानकारी प्राप् करें:

justice.govt.nz/apply-to-the-family-court
ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्याय मेिं त्ालय) र्ो 0800 224 733 निंबर पर मेफु्त फोन र्रें 

वर्ील से बाि र्रें 
वकील से सलाह लेना सहायक हो सकिा है। यकद आप सुतनजचिि नही ंहैं कक आप एक वकील का खच्ण उठा सकिे हैं, िो अपने थिानीय 
कम्तुनटी लॉ सेंटर मेें ककसी से बाि करना सहायक हो सकिा है। हो सकिा है आप पाररवाररक कानूनी सलाह सेवा से भी सहायिा 
प्राप् कर सकें , जो आपको सैपरेशन या पररवार की पररस्थितियो ंमेें बदलाव के के शुरुआिी चरर्ो ंमेें एक वकील से ममेलने देिी ह।ै 

क्आूर र्ोि र्ो सै्न र्ररे् या इस ललिंर् र्ा अनसुरण र्ररे् फैममेली लीगल 
एिवाइस (पाररवाररर् र्ानूनी सलाह) रे् बारे मेें असधर् जानर्ारी प्राप् र्रें: 

justice.govt.nz/lawyers-for-parents-and-children
ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्याय मेिं त्ालय) र्ो 0800 224 733 निंबर पर मेफु्त फोन र्रें 

फैममेली र्ोि्क (पाररवाररर् न्यायालय) मेें आवेदन र्रें 
फैममेली कोट्ण आपके बच्े की देखभाल के बारे मेें तनर््णय ले सकिा है यकद आप आमे िौर पर पेरेंकटंग थ् ूसैपरेशन और 
पाररवाररक तववाद समेाधान सेवा के मेाध्मे से कोभशश करने के बाद ककसी समेझौि ेपर नही ंपहंुच पाि ेहैं। 

मेुझ ेअपने फोन कैमेरे से सै्कन करें

मेुझ ेअपने फोन 
कैमेरे से सै्कन करें

https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/going-to-family-court-after-mediation/
https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/going-to-family-court-after-mediation/lawyers-for-parents-and-children/
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