
पालन-पोषण की व्यवस्ा करना

सैपरेशन (संबंध-ववचे्द) या पाररवाररक पररस्स्वियो ंमेें बदलाव के बाद, यह पिा लगाना 
कठिन हो सकिा है ठक मेािा-वपिा, अभििावक और whānau (पररवार और ममेत्र) अपने 
बचे् के जीवन का ठहस्ा कैसे बने रह सकिे हैं।

अगर हर कोई एक समेझौिे पर पहंुच सकिा है िो इससे मेदद ममेलिी है। यह आमेिौर पर 
अदालि जाने की िुलना मेें जल्ी, सस्ा और कमे िनावपूण्ण होिा है। इसका मेिलब यह िी है 
ठक आपके बचे् को अदालिी प्रठरिया से गुजरने की जरूरि नही ंहोिी।



अभििावक एक वयस्क होिा है 
जो एक बचे् के पालन-पोषण 
और देखिाल के ललए भजमे्दार 
होिा है।

आपकी मेदद के ललए 
संसाधन और सेवाएं

पेरेन््टिगं प्लॉन वक्ण बकु (पालन-पोषण योजना अभ्ास-पुस्स्का)पेरेन््टिगं प्लॉन वक्ण बकु (पालन-पोषण योजना अभ्ास-पुस्स्का)
यह उन माता-पिता, अभििावको ंऔर whānau (िररवार) के लिए ह,ै जो 
िािन-िोषण की व्यवस्ा में बदिाव या सेिरेशन के बाद बच्े की दैपनक देखिाि 
में शाममि हैं। इससे आिको यह सोचने में मदद ममिती है कक आिके बच्े की 
देखिाि कैसे की जाएगी और आिको कौन से पनण्णय िेने की जरूरत होगी।

• अभ्ास-पुस्स्का को: justice.govt.nz/parenting-plan-workbook  
वेबसाइट पर पर मुेफ्त डाउनलोड करें।

• स्वयं को इसकी एक प्रवि िेजने के ललए: न्ाय मंेत्रालय को 0800 224 733 नंबर पर मेफु्त फोन करें। नंबर पर मेफु्त फोन करें

यदद आप या आपका बच्ा 
पाररवाररक ठहसंा का सामेना कर 
रहे हैं िो हो सकिा है इनमेें से कुछ 
सेवाएं आपके ललए उलचि न हो ं

पेरेंदटगं थ् ूसैपरेशन (संबंध-ववचे्द के दौरान पालन-पोषण) कोस्ण 

यह मुफ्त कोस्ण माता-पिता, अभििावको ंऔर whānau 
(िररवार) को संबंध-पवचे्द के बाद उनके बच्े के सववोत्तम 
कहतो ंको समझने में मदद करता है। 

आि सीखेंगे कक कैसे:
• बच्े की साझा देखिाि करना आिके whānau 

(िररवार) के लिए काम करेगा
• एक िािन-िोषण योजना लिखें
• सैिरेशन के दौरान मतिेद बच्ो ंको प्रिापवत कर सकता 

ह,ै इसलिए आि िररवत्णनो ंका सामना करने में  अिने 
बच्े की मदद कर सकते हैं

• सहायता प्राप्त करें।

इस कोस्ण में आि किी िी जा सकते हैं। यह आमतौर िर 
छोटे समूहो ंमें आयोजजत ककया जाता ह।ै आिको अिने 
एक्स-िाट्णनर या िूव्ण-साथी (अथवा सैिरेशन में शाममि 
ककसी अन्य व्यक्ति) वािे समूह में जाने की जरूरत नही ं
होगी।

इस कोस्ण के बारे में अधधक जानकारी के लिए justice.
govt.nz/parenting-through-separation 
वेबसाइट िर जाएं या ममपनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्याय 
मंत्ािय) को 0800 224 733 नंबर िर मुफ्त फोन करें।

justice.govt.nz/parenting-plan-workbook
justice.govt.nz/parenting-plan-workbook
justice.govt.nz/parenting-through-separation
justice.govt.nz/parenting-through-separation


एक पनष्पक्ष व्यक्ति या िाररवाररक मध्यस् सैिरेशन के बाद 
बच्े की देखिाि के बारे में एक समझौत ेिर िहंुचने में 
मदद करने के लिए माता-पिता, अभििावको ंऔर संयतुि 
िररवारो ंके साथ ममिकर काम करता है। 

बच्े िर ध्यान कें करित करते हुए जजन मुद्ो ंिर whānau 
असहमत हैं, उन मुद्ो ंिर काम करने का यह एक उियोगी 
तरीका ह।ै िाररवाररक मध्यस् आिको ककसी िी बात से 
सहमत होने या आिके लिए कोई पनण्णय िेने में बाध्य नही ं
करेगा। उन्हें इस तरह से प्रभशभक्षत ककया जाता है कक वे 
आिको स्वयं ककसी समझौत ेिर िहुुँचने में मदद करें, न कक 
ककसी का िक्ष िें। 

आप ठकसी िी समेय काननूी सलाह ले सकिे हैंआप ठकसी िी समेय काननूी सलाह ले सकिे हैं
जब आि सैिरेशन या िाररवाररक िररस्स्पतयो ंमें बदिाव िर 
काम कर रहे हो ंतो वकीि से बात करना सहायक हो सकता 
है। यकद आि सुपनजचित नही ंहैं कक कहा ंसे शुरू करें, तो अिने 
स्ानीय कम्पुनटी िॉ सैेटंर (सामुदाययक कानून कें रि) में या 
communitylaw.org.nz वबेसाइट िर जाएं।

पाररवाररक न्ायालय मेें आवेदन करनापाररवाररक न्ायालय मेें आवेदन करना
यकद आि न्यायािय के आदेश के लिए िाररवाररक न्यायािय में 
आवदेन करना चाहत ेहैं, तो आमतौर िर आि पिछिे दो वषषों 
में 'िैरेंकटंग थ् ूसैिरेशन (संबंध-पवचे्द के दौरान िािन-िोषण)' 
कोस्ण में िाग िे चुके होगें और पिछिे 12 महीनो ंमें 'फैममिी 
किसप्टू ररजोल्शून (िाररवाररक पववाद समाधान)' सेवा का 
प्रयोग कर चुके होगें।

आपको सुरक्षिि मेहसूस करने का 
अधधकार है
अगर आप या अन् कोई व्यक्ति असुरक्षिि 
मेहसूस करिे हैं िो आप सहायिा प्राप्त कर 
सकिे हैं
• अगर आप या अन् कोई व्यठत्ति ित्ाल खिरे मेें 

है िो 111 पर फोन करें
• justice.govt.nz/family-violence 

वेबसाइट पर जाएं
• areyouokay.org.nz वेबसाइट पर जाएं
• ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को  

0800 456 45 नंबर पर मेफु्त फोन करें।

यकद िाग िेने वािे सिी िोग सहमत हो ंतो आि अिने साथ सत् में 
ककसी सहायक व्यक्ति को िा सकत ेहैं। आिको सत् से िहिे इस बारे में 
िाररवाररक मध्यस् से िछू िेना चाकहए। इस सेवा के बारे में अधधक जानने 
के लिए justice.govt.nz/family-dispute-resolution 
वबेसाइट िर जाएं।

लागि या खचा्ण
यकद आि फंकिगं (पवत्त िोषण) के योग्य हैं तो यह सेवा पनःशुल्क है। यह 
इस बात िर पनि्णर करता ह ैकक आिकी आय ककतनी है और ककतने िोग 
आि िर पवत्तीय सहायता के लिए पनि्णर हैं। यकद आि फंकिगं के योग्य 
नही ंहैं, तो आिको $448.50 प्रपत व्यक्ति के कहसाब से िुगतान करना 
होगा। justice.govt.nz/family-dispute-resolution-
funding वेबसाइट िर यह िता िगाने के लिए जाएं कक आि फंकिगं 
के योग्य हैं या नही।ं

फैममेली डडस्प्टू रेज़ोल्शून सर्वस (पाररवाररक वववाद समेाधान मेध्यस्िा सेवा)फैममेली डडस्प्टू रेज़ोल्शून सर्वस (पाररवाररक वववाद समेाधान मेध्यस्िा सेवा)

https://www.justice.govt.nz/family/family-violence/
justice.govt.nz/family-dispute-resolution
https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/mediation-to-work-out-parenting-disagreements/qualifying-for-funding/
https://www.justice.govt.nz/family/care-of-children/resolving-parentings-disagreements/mediation-to-work-out-parenting-disagreements/qualifying-for-funding/


अधधक जानकारी के ललएअधधक जानकारी के ललए

• justice.govt.nz/care-of-children वेबसाइट पर जाएं
• ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्ाय मंेत्रालय) को 0800 224 733 नंबर पर 

मेफु्त फोन करें 

सहायिा कहा ंसे प्राप्त करें 

आपके समेदुाय मेेंआपके समेदुाय मेें
िािन-िोषण के इंतजामो ंकी व्यवस्ा करते समय kaiāirahi 
(िाररवाररक न्यायािय संचािक),फैममिी कोट्ण संयोजक और 
कोट्ण कम्णचारी आिका माग्णदश्णन कर सकते ह,ै िर आिको कानूनी 
सिाह नही ंदे सकत।े
Kaiāirahi आिको आिके इिाके में सामुदाययक सहायता 
सेवाओ ंसे िी जोड़ सकते हैं।
संपक्ण  करें:
• अपने स्ानीय कोट्ण मेें जाएँ
• kaiarahi@justice.govt.nz को ईमेेल करें
• ममेवनस्ट्ी ऑफ जस्स्स (न्ाय मंेत्रालय) को  

0800 224 733 नंबर पर मेफु्त फोन करें 

आपकी मेदद करने के ललए संस्ाएंआपकी मेदद करने के ललए संस्ाएं
धसटीजन्स एडवाइस बू्रो (नागररक सलाह कें द्र)
वे आिके अधधकारो ंको समझने और फॉम्ण िरने में आिकी मदद 
करत ेहैं। 
• 0800 367 222 पर मेफु्त फोन करें
• cab.org.nz वेबसाइट पर जाएं

कम्वुनटी ललॉ सैंटर (सामेदुाययक न्ाय केन्द्र)
वे आओकटयारोआ न्यजू़ीिैंि में िोगो ंके लिए मुफ़्त, गोिनीय 
आमने-सामने कानूनी सहायता प्रदान करते हैं। 
communitylaw.org.nz पर जाएं

फैममेली सर्वधसज़ डायरेक्टरी (पररवार सेवा वनददेभशका)
उनके िास सहायता सेवाओ ंकी एक सूची है जो आओकटयारोआ 
न्यूज़ीिैंि में whānau (िररवार और ममत्ो)ं की मदद करती है। 
इन सेवाओ ंमें हाउधसगं (आवास) से िेकर काउंसलिगं (िरामश्ण) 
तक शाममि हैं। 
• मेफु्त फोन 0800 211 211
• familyservices.govt.nz/directory/  

वेबसाइट पर जाएं

सीसीएस डडसेवबललटी एक्शन (सीसीएस ववकलागंिा कार्णवाई)
वे पवकिागं िोगो ंऔर उनके whānau (िररवार और दोस्ो)ं 
को जानकारी और सहायता प्रदान करते हैं। 

संपक्ण  करें:
• मेफु्त फोन 0800 227 200
• ईमेेल info@ccsDisabilityAction.org.nz

ममेवनस्ट्ी फलॉर एथवनक कम्वुनटीज़ (जािीय समुेदायो ंके ललए 
मंेत्रालय)
उनके िास जातीय समुदायो ंकी सहायता के लिए धार्मक संगठनो ं
सकहत सहायता सेवाओ ंकी एक सूची है।
• मेफु्त फोन 0800 656 656
• ethniccommunities.govt.nz वेबसाइट पर जाएंं

काउंसललगं (परामेश्ण सेवा)
मानधसक स्वास्थ्य, या अन्य व्यक्तिगत मुद्ो ंिर िेशेवर समथ्णन के 
लिए संिक्ण  करें:
• Need to Talk (नीड टू टलॉक) –1737 पर मेफु्त फोन या  

टैक्स्ट करें या 1737.org.nz पर जाएं
• Lifeline (लाईफलाईन) – मुेफ्त फोन 0800 543 354  

या 4357 पर टैक्स्ट करें
• Skylight (स्काइलाईट) – मुेफ्त फोन 0800 299 100 

करें या skylight.org.nz वेबसाइट पर जाएं

बच्ो ंऔर यवुा लोगो ंके ललए
• What’s Up (व्ाटस् अप) – मुेफ्त फोन  

0800 942 8787
• यथूलाईन – 0800 376 633 पर मुेफ्त फोन करें या 234 

पर टैक्स्ट करें

अगर आप असुरक्षिि मेहसूस करिे हैं
• areyouok.org.nz वेबसाइट पर जाएं
• ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को 0800 456 450 

नंबर पर मेफु्त फोन करें।

Hindi
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