
काननूी सलाह और सहायता
सैपरेशन (संबंध-विचे्द) या पाररिाररक हालातो ंमेें बदलाि एक 
तनािपूर््ण समेय हो सकता है और ऐसे समेय का सामेना करने मेें 
आपकी मेदद के ललए कई विकल्प उपलब्ध हैं।



कम्युनिटी लॉ सैैंटर (सैामयुदायिक कािूि कें द्र) मयुफ्त, गोपिीि, आमिे-सैामिे कािूिी सैहािता प्रदाि 
करत ेहैं। िदद आप अभििूत महसूैसै कर रहे हैं िा आप िही ंजाित ेदक क्ा करिा है, तो िह एक 
अच्छी शयुरूआत ह।ै कयु छ मामलो ंमें, हो सैकता है वे आपको दी जािे वाली कािूिी सैहािता जारी 
रख सैकें ।

मेफु्त काननूी सलाह प्ाप्त करना

फॉमे्ण भरने मेें मेदद चाहहए? ससटीजन्स 
एडिाइस ब्रूो (नागररक सलाह विभाग) 

आपको जानकारी खोजने और फॉमे्ण भरने मेें 
मेदद कर सकता है। उनकी सेिाएं वनःशुल्क हैं। 

िे आपको काननूी सलाह नही ंदे सकते।  
मेफु्त फोन 0800 367 222।

अपने स्ानीय कम्वुनटी लॉ सैंटर (सामेदुाययक काननू केन्द्र) से संपक्ण  करें:

Auckland (ऑकलैंड)
ससटी या शहर (09) 377 9449
Māngere (मेागंरे) (09) 275 4310
साउथ ऑकलैंड (09) 274 4966
Waitematā (िायटामेाटा) (09) 835 2130

Blenheim (बे्नहेमे) 
(03) 577 9919  
िा 0800 266 529

Canterbury & West Coast  
(कैं टरबरी और िेस्ट कोस्ट)  

(03) 366 6870  
िा 0508 226 529

Gisborne (गगज़बन्ण) 
(06) 868 3392  
िा 0800 452 956
Wairoa (िायरोआ) (06) 838 4474

Hawkes Bay (हॉक्स बे) (06) 878 4868
Manawatū (मेानािातु)  

(06) 356 7974 िा 0508 367 529
Whanganui (फागंानईु)  

(06) 348 8288
Nelson Bays (नेलसन बेज़)  

(03) 548 1288  
िा 0800 246 146

Otago (ओटागो) 
(03) 474 1922  
िा 0800 169 333

Rēkohu Chatham Islands 
(रेकोहू चैटमे आयलैंडस्) 
(04) 460 4488

Waikato (िायकाटो) 0800 529 482  
Rotorua (रोटोरुआ) (07) 348 8060

Southland (साउथलैंड) 
(03) 214 3180

Taitokerau (टायटोकेराओ)  
(09) 437 7535  

िा 0800 155 529

Taranaki (टारानाकी)  
(06) 759 1492 िा 0800 529 878

Tauranga (टाओरागंा) 
(07) 571 6812
Whakatāne (फाकाटाने) 
(07) 308 6817

Wairarapa (िायरारापा) 
(06) 377 4134 िा  
0800 924 252 
Porirua (पोरररूआ) 
(04) 237 6811 
Wellington and Hutt Valley (िैंललगटन और हट िैली) 
(04) 499 2928

यदद आपके के्त्र मेें कोई कम्वुनटी लॉ सैंटर (सामेदुाययक 
काननू कें द्र) नही ंहै, तो आप जहा ंरहते हैं, िहा ंके वनकटतमे 
कें द्र पर फोन करें। कम्वुनटी लॉ (सामुेदाययक काननू) कभी-
कभी अन्य के्त्रो ंमेें जाते हैं।

आप उनकी िेबसाइट communitylaw.org.nz पर भी 
जा सकते हैं।



फंडडड (वित्त पोवित) काननूी सलाह प्ाप्त करना
आपको अपिी आि के आधार पर नवत्त पोनित कािूिी सैलाह 
प्राप्त हो सैकती है। 

फैगमेली लीगल एड सर्िस (पाररिाररक कानूनी सहायता सेिा) 
पालि-पोिण के बारे में मतिेद के शयुरुआती चरणो ंमें वे एक 
वकील सैे ममलिे में आपकी मदद कर सैकते हैं। वे कोट्ट के फॉम्ट 
िरिे में िी मदद करते हैं।

इसै सेैवा में एक अियुमोददत वकील के सैाथ एक िा दो मीदटंग 
(बठैकें ) शाममल हैं, इसैललए िदद आपको अधधक सैलाह की 
जरूरत ह ैतो आपको कािूिी सैहािता के ललए आवेदि करिे िा 
दकसैी अन्य वकील सैे बात करिे की जरूरत हो सैकती है। 

आप इसैके ललए िोग्य हैं िा िही,ं सैमेत अधधक जािकारी के 
ललए: 0800 224 733 िंबर पर मयुफ्त फोि करें। 

लीगल एड (कानूनी सहायता)
कािूिी सैहािता एक ऋण है, जजसैका अथ्ट ह ैदक आपको लागतो ं
का ियुगताि करिा पड़ सैकता है।

कािूिी सैहािता के ललए आवेदि करिे के ललए आपका न्यजू़ीलैंड 
का िागररक िा निवासैी होिा आवश्यक िही ंह।ै 

िह पता लगािे के ललए दक क्ा आप कािूिी सैहािता के ललए िोग्य 
हैं, आपको एक कािूिी सैहािता वकील खोजि ेकी आवश्यकता ह,ै 
जजसेै आप चाहत ेहैं दक वह आपका प्रनतनिधधत्व करे। 

एक लीगल एड िकील खोजने के ललए: 
• justice.govt.nz/legal-advice-and-support 

पर जाएं

• अपिे स्ािीि धसैटीजन्स एडवाइसै ब्ूरो िा कम्युनिटी लॉ 
सैैंटर में स्ािीि वकीलो ंकी सूैची के ललए पूछें।

कािूिी सैहािता के बारे में अधधक जाििे के ललएः लीगल एड 
(न्याि मंत्ालि) को 0800 253 425 पर मयुफ्त फोि करें। 

सुलभ सेिाएं
Auckland Disability Law (ऑकलैंड दडसेैनबललटी लॉ) 
नवकलागं िा सैयुििे में अक्षम लोगो ंको मयुफ्त और सैयुलि कािूिी 
सेैवाएं प्रदाि करता है। 
• फोन 09 257 5140 या 027 457 5140 नंबर पर 

टैक्स्ट करें
• ईमेेल info@adl.org.nz

यिुाओ ंके ललए सेिाएं
25 और उसैसेै कम उम्र के लोगो ंको Youth Law  
(ियुवा कािूि) मयुफ्त कािूिी सैलाह प्रदाि करता है। 
फ्ीफोन 0800 884 529, youthlaw.co.nz पर जाएं

वबना िकील के कोट्ण मेें जाना
नबिा वकील के अदालत जािे का मतलब िह हो सैकता 
ह ैदक आपको स्विं काफी ररसैच्ट (शोध) करिे की 
जरूरत ह।ै आपको कयु छ जदटल कािूिी प्रदरििाओ ंको 
िी सैमझिे की जरूरत होगी। 

पालि-पोिण के बारे में होिे वाले मतिेद में शाममल 
अन्य लोगो ंके पासै दफर िी अपिा वकील हो सैकता है।

िदद आप अदालत में अपिा प्रनतनिधधत्व स्विं करिे का 
चयुिाव करत ेहैं, तो अपिे स्ािीि सैामयुदायिक कािूि कें द्र 
सेै माग्टदश्टि प्राप्त करिा सैहािक हो सैकता है। 

अगर आपका संपक्ण  ब्यौरा बदल जाता है तो यह जरूरी 
है हक आप तुरंत फैगमेली कोट्ण को सूलचत करें।

एक वनजी िकील का उपयोग करना
आप अपिे खचचे पर दकसैी निजी वकील सेै कािूिी सैलाह 
ले सैकत ेहैं। 

आप अपिे निजी वकील की खोज कर सैकते हैं िा अपिे 
स्ािीि धसैटीजन्स एडवाइसै ब्ूरो (िागररक सैलाह 
नविाग) िा कम्युनिटी लॉ सैैंटर (सैामयुदायिक कािूि 
कें द्र) में स्ािीि वकीलो ंकी सूैची के ललए पूछें।

आपको सुरक्क्त मेहसूस करने 
का असधकार है
अगर आप या अन्य कोई व्यक्ति असुरक्क्त 
मेहसूस करते हैं तो आप सहायता प्ाप्त कर 
सकते हैं
• अगर आप या अन्य कोई व्यहत्त्त तत्ाल 

खतरे मेें है तो 111 पर फोन करें
• justice.govt.nz/family-violence 

िेबसाइट पर जाएं
• areyouokay.org.nz िेबसाइट पर जाएं
• ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को  

0800 456 45 नंबर पर मेफु्त फोन करें।

https://www2.justice.govt.nz/find-a-legal-aid-lawyer/


असधक जानकारी के ललएअसधक जानकारी के ललए

• justice.govt.nz/care-of-children िेबसाइट पर जाएं
• गमेवनस्टट्ी ऑफ जस्स्टस (न्याय मंेत्रालय) को 0800 224 733 नंबर पर 

मेफु्त फोन करें 
Hindi

सहायता कहा ंसे प्ाप्त करें 

आपके समेदुाय मेेंआपके समेदुाय मेें
पालि-पोिण के इंतजामो ंकी व्यवस्ा करते सैमि kaiāirahi 
(पाररवाररक न्यािालि संैचालक),फैममली कोट्ट संैिोजक और 
कोट्ट कम्टचारी आपका माग्टदश्टि कर सैकते ह,ै पर आपको कािूिी 
सैलाह िही ंदे सैकत।े
Kaiāirahi आपको आपके इलाके में सैामयुदायिक सैहािता 
सेैवाओ ंसेै िी जोड़ सैकते हैं।
संपक्ण  करें:
• अपने स्ानीय कोट्ण मेें जाएँ
• kaiarahi@justice.govt.nz को ईमेेल करें
• गमेवनस्टट्ी ऑफ जस्स्टस (न्याय मंेत्रालय) को  

0800 224 733 नंबर पर मेफु्त फोन करें 

आपकी मेदद करने के ललए संस्ाएंआपकी मेदद करने के ललए संस्ाएं
ससटीजन्स एडिाइस बू्रो (नागररक सलाह कें द्र)
वे आपके अधधकारो ंको सैमझिे और फॉम्ट िरिे में आपकी मदद 
करत ेहैं। 
• 0800 367 222 पर मेफु्त फोन करें
• cab.org.nz िेबसाइट पर जाएं

कम्वुनटी लॉ सैंटर (सामेदुाययक न्याय केन्द्र)
वे आओदटिारोआ न्यजू़ीलैंड में लोगो ंके ललए मयुफ़्त, गोपिीि 
आमिे-सैामिे कािूिी सैहािता प्रदाि करते हैं। 
communitylaw.org.nz पर जाएं

फैगमेली सर्िससज़ डायरेक्टरी (पररिार सेिा वनददेशशका)
उिके पासै सैहािता सेैवाओ ंकी एक सूैची ह ैजो आओदटिारोआ 
न्यूज़ीलैंड में whānau (पररवार और ममत्ो)ं की मदद करती है। 
इि सेैवाओ ंमें हाउधसैगं (आवासै) सेै लेकर काउंसैललगं (परामश्ट) 
तक शाममल हैं। 
• मेफु्त फोन 0800 211 211
• familyservices.govt.nz/directory/  

िेबसाइट पर जाएं

सीसीएस डडसेवबललटी एक्शन (सीसीएस विकलागंता कार्णिाई)
वे नवकलागं लोगो ंऔर उिके whānau (पररवार और दोस्ो)ं 
को जािकारी और सैहािता प्रदाि करते हैं। 

संपक्ण  करें:
• मेफु्त फोन 0800 227 200
• ईमेेल info@ccsDisabilityAction.org.nz

गमेवनस्टट्ी फॉर एथवनक कम्वुनटीज़ (जातीय समुेदायो ंके ललए 
मंेत्रालय)
उिके पासै जातीि सैमयुदािो ंकी सैहािता के ललए धार्मक संैगठिो ं
सैदहत सैहािता सेैवाओ ंकी एक सूैची ह।ै
• मेफु्त फोन 0800 656 656
• ethniccommunities.govt.nz िेबसाइट पर जाएंं

काउंसललगं (परामेश्ण सेिा)
मािधसैक स्वास्थ्य, िा अन्य व्यक्तिगत मयुद्ो ंपर पेशेवर सैमथ्टि के 
ललए संैपक्ट  करें:
• Need to Talk (नीड टू टॉक) –1737 पर मेफु्त फोन या  

टैक्स्ट करें या 1737.org.nz पर जाएं
• Lifeline (लाईफलाईन) – मुेफ्त फोन 0800 543 354  

या 4357 पर टैक्स्ट करें
• Skylight (स्ाइलाईट) – मुेफ्त फोन 0800 299 100 

करें या skylight.org.nz िेबसाइट पर जाएं

बच्ो ंऔर यिुा लोगो ंके ललए
• What’s Up (व्ाटस् अप) – मुेफ्त फोन  

0800 942 8787
• यथूलाईन – 0800 376 633 पर मुेफ्त फोन करें या 234 

पर टैक्स्ट करें

अगर आप असुरक्क्त मेहसूस करते हैं
• areyouok.org.nz िेबसाइट पर जाएं
• ‘Are You OK (आर य ूओ के)’ को 0800 456 450 

नंबर पर मेफु्त फोन करें।

mailto:kaiarahi%40justice.govt.nz?subject=
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