
 

 

 

 

Standard family violence terms have been translated into Punjabi to assist people 

involved in court proceedings who have English as a second language.  

 

ENGLISH PUNJABI 

Family violence ਪਰਿਵਾਿਕ ਰ ਿੰ ਸਾ 

Strangulation ਗਲਾ ਘ ੁੱ ਟਣਾ 

Psychological violence ਮਨੋਰਵਰਗਆਨਕ ਰ ਿੰ ਸਾ 

Emotional violence ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਰ ਿੰ ਸਾ 

Physical violence ਸਿੀਿਕ ਕ ੁੱ ਟਮਾਿ 

Coercive control ਜਬਿੀ ਕਬਜ਼ਾ 

Financial abuse ਰਵੁੱ ਤੀ ਧੋਖਾਧੜੀ 

Threats ਧਮਕੀਆ ਂ

Sexual violence ਰਜਨਸੀ ਰ ਿੰ ਸਾ 

Intimidation ਡਿਾਉਣਾ-ਧਮਕਾਉਣਾ 

Scared/frightened ਡਿੀ  ੋਈ ਜਾਂ ਡਰਿਆ  ੋਇਆ/ਭੈਭੀਤ 

Verbal abuse ਜ਼ ਬਾਨੀ ਦ ਿਰਵ ਾਿ 

Stalking ਲ ਕ ਕੇ ਰਪੁੱਛਾ ਕਿਨਾ 

Jealousy ਈਿਖਾ 

Isolation ਅਲੁੱ ਗ ਿੁੱਖਣਾ 

Damage to property ਜਾਇਦਾਦ ਨ ਿੰ  ਨ ਕਸਾਨ 
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Assault  ਮਲਾ 

Breach ਉਲਿੰ ਘਣਾ 

Protection Order ਸ ਿੁੱ ਰਖਆ   ਕਮ 

Family Court ਪਰਿਵਾਿਕ ਅਦਾਲਤ 

Online abuse ਆਨਲਾਈਨ ਦ ਿਰਵ ਾਿ 

Honour-based violence ਅਣਖ-ਲਈ ਰ ਿੰ ਸਾ 

Forced marriage ਜਬਿੀ ਰਵਆ  

 

 

FOR MORE INFORMATION 

The It’s not OK Campaign has produced a booklet in Punjabi on family violence 

called Culture no Excuse for Abuse. 

It can be ordered from www.areyouok.org.nz 

               

 

http://www.areyouok.org.nz/

