
अलग होन ेके बाद की जान ेवाली परवररश
अपन ेबच्चों के लिए सर्वश्षे्ठ व्यरस्थाएँ करनथा
यह केरि एक सथारांश है। अधिक वरररण के लिए, ऑनिथाइन JUSTICE.GOVT.NZ/FAMILY/CARE-OF-CHILDREN पर जथाएँ

जब आप अिग होत ेहैं, तो आपके बच् ेपर सबस ेअधिक ध्थान दियथा जनथा 
चथादहए। यह सबके लिए बहेतर होगथा यदि आप न्थायथािय में गए वबनथा अपन ेबच्चों 
की दिन-प्रवत-दिन की िेखभथाि और संपक्व  व्यरस्थाओ ंके संबंि में समथािथान 
वनकथाि िें। बच् ेतब अधिक आसथानी स ेसथामनथा कर िते ेहैं, जब उन्ें पतथा होतथा है 
कक जो िोग उनकी पररथाह करत ेहैं रो सथाथ वमिकर कथाम कर रहे हैं।

परवररश सबंधंी अनबुधं
पररररश संबंिी अनबुंि उन वनण्वयचों को वनदि्वष्ट करत ेहैं, लजनके प्रवत आप सहमवत 
िेत ेहैं, जो कक आमतौर पर वनम्न स ेसंबंधित होत ेहैं:

• दिम-प्रवत-दिन की िेखभथाि की व्यरस्थाएँ – हो सकतथा है कक आप दिन-प्रवत-
दिन की िेखभथाि को समथान रूप स ेसथाझथा करें यथा आप में स ेएक अधिकांश 
समय के लिए दिन-प्रवतदिन की िेखभथाि की ल़िम्िेथारी उठथाए।

• संपक्व  के लिए व्यरस्थाएँ – यदि बच् ेअधिकांश समय आपके पथास रहत ेहैं, 
तो इस अनबुंि में ररकॉर्व ककयथा जथातथा है कक मथातथा/कपतथा में स ेअन् उनके सथाथ 
समय वबतथाएगथा, लजनमें जन्मदिन, अन् खथास दिन, करिसमस और छुदटियाँ 
शथावमि हैं।

• पररररश संबंिी अन् समस्थाएँ – इसमें ऐस ेवनण्वय शथावमि होत ेहैं, जसै े
कक स्कू ि गवतवरधियचों के बथाि, बच् ेककस स्कू ि में जथाएँगे, उनकथा िम्व, 
चचककत्सकीय उपचथार

पररररश संबंिी योजनथा बनथानथा एक ऐसी उपयोग-में-आसथान मथाग्विलशशिकथा है, जो 
इन वनण्वयचों में आपकी मिि करती है और उन्ें ररकॉर्व करती है।

एक प्रतिलिपि प्रराप्त करन ेके लिए, अपन ेऩििीकी पथारररथाररक न्थायथािय स े
संपक्व  करें यथा इस पर ईमिे करें : publications@justice.govt.nz

यदि आप िेखभथाि करन ेसंबंिी व्यरस्थाओ ंके प्रवत सहमवत िेन ेमें समथ्व हैं और 
आप िोनचों अपनी सहमवत को िकेर खशु हैं, तो आपको कुछ और करन ेकी 
़िरूरत नहीं है (जब तक कक आप उस ेसहमवत यकु्त पररररश आिेश बनथाकर 
न्थायथािय द्थारथा आपके अनबुंि को ‘औपचथाररक’ रूप दििथानथा न चथाहें)।

आपकी मदद के ललए सवेाएँ
यदि आपको इस अनबुंि तक पहँुचन ेमें मिि चथादहए, तो आपकी मिि के लिए 
कई पथारररथाररक न्थाययक सरेथाएँ हैं, लजनमें पथारररथाररक कथानकूनी सिथाह सरेथा, अिग 
होन ेके िौरथान पररररश पथाठ्यरिम और पथारररथाररक वररथाि समथािथान शथावमि हैं।

पाररवाररक काननूी सलाह सवेा
आप पथारररथाररक रकीि की सिथाह कभी भी प्रथाप्त कर सकत ेहैं। यदि आप सरकथार 
द्थारथा वनधिबद्ध सरेथाओ ंके लिए योग्य हैं, तो आप कुछ शरुुआती कथानकूनी सिथाह 
और मिि वनःशलु्क प्रथाप्त करन ेमें समथ्व हो सकत ेहैं।

यदि आप वनधिबद्ध सरेथा के लिए योग्य होत ेहैं, तो एक पथारररथाररक रकीि आपस े
आपके कथानकूनी अधिकथारचों एरं ल़िम्िेथाररयचों और आपके वरकल्चों के बथारे में बथात 
कर सकतथा है। इसके अवतररक्त, यदि आप न्थायथािय जथान ेकथा वनण्वय िते ेहैं 
यथा आपके पथास आपको वमि ेपररररश संबंिी आिेश के िस्थाऱेि मौजकूि हैं, तो 
न्थायथािय के प्रपत्चों को भरन ेमें उनस ेआपको मिि वमि सकती है।

अलग होन ेके दौरान परवररश – एक ननःशलु्क परवररश सबंधंी 
जानकारी पाठ्यक्रम
अिग होन ेके िौरथान पररररश एक वनःशलु्क जथानकथारी कथाय्वरिम है, लजसस े
आपको अपन ेबच्चों की ़िरूरतचों को समझन ेऔर प्रबंधित करन ेमें मिि वमिती 
है। बच् ेकी व्यरस्थाओ ंकथा समथािथान करन ेकथा प्रयथास करन ेरथाि ेसभी िोग इस 
पथाठ्यरिम में भथाग ि ेसकत ेहैं, िकेकन अिग होन ेरथाि ेमथातथा और कपतथा आमतौर 
पर अिग-अिग सत्चों म ेजथात ेहैं।

इस पथाठ्यरिम में 4 घंट ेिगत ेहैं यह छोटे-छोट ेसमकूहचों में वरतररत ककयथा जथातथा है 
और इसमें वनम्न शथावमि हैं:

• अिगथार स ेबच् ेकैस ेप्रभथावरत होत ेहैं

• जब बच्चों के मथातथा-कपतथा सथाथ न रह रहे हचों तब बच्चों के लिए सबस ेअच्था 
क्था रहतथा है

• इस पररस्स्वत कथा सथामनथा करन ेके लिए सथािन और ययुक्तयाँ, लजनमें पररररश 
योजनथा बनथान ेकथा तरीकथा भी शथावमि है।

पाररवाररक नववाद समाधान (मध्यस्थता)
यदि आप अपन ेबच्चों की व्यरस्थाओ ंको िकेर सहमवत नहीं िे सकते, तो 
पथारररथाररक वररथाि समथािथान (मध्स्तथा) एक ऐसी सरेथा है, लजस ेन्थायथािय गए 
वबनथा अनबुंि तक पहँुचन ेमें आपकी मिि करन ेके लिए वनदि्वष्ट ककयथा जथातथा 
है। यह आमतौर पर मथातथा-कपतथा को शथावमि करतथा है, िकेकन यदि र ेबच् ेकी 
िेखभथाि में शथावमि हैं, तो वरस्थाररत परररथार को भी वनकथाि सकतथा है। एक योग्य 
मध्स् प्रत्के की बथात सनुगेथा और एक ऐस ेअनबुंि पर पहँुचन ेमें आपकी मिि 
करेगथा, जो आपके बच्चों के लिए सबस ेअच्था रहेगथा।

आपकथा मध्स् वनम्न करेगथा:

• यह सवुनलचित करनथा कक मध्स्तथा आपके लिए सही है – कुछ पररस्स्वतयचों में, 
जसै ेकक जहाँ घरेिकू दहसंथा हुई हो, यह उचचत नहीं रहेगथा

• यह तय करनथा कक क्था आप में स ेककसी को भी सिथाहकथार स ेबथात करन ेकी 
़िरूरत है तथाकक आप मध्स्तथा में भथाग िने ेके लिए बहेतर तयैथार हो जथाएँ 
(‘मध्स्तथा के लिए तयैथारी करनथा’ कहथा जथातथा है)

• सभी शथावमि िोगचों को आपके वरचथार की मखु्य बथातचों को आग ेरखन ेके 
लिए समय िेनथा।
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आपके मध्स् वनम्न नहीं करेंगे:

• आपको रथापस एक सथाथ िथान ेकथा प्रयथास

• कौन सही है यथा कौन गित है यह फैसिथा िनेथा

• आपके लिए कोई वनण्वय िनेथा।

मध्यस्थता के ललए तयैारी करना
हो सकतथा है कक आप अधिक रिोधित यथा तनथारग्रस् होन ेके कथारण अपन ेबच्चों 
के लिए क्था सबस ेअच्था रहेगथा, यह स्पष्टतथा स ेन सोच पथाएँ। ऐस ेमथामि ेमें, हो 
सकतथा है कक मध्स् व्ययक्त आपको ककसी सिथाहकथार स ेबथात करन ेकथा सझुथार 
िे, तथाकक आप मध्स्तथा में भथाग िने ेके लिए बहेतर तयैथार हो जथाएँ (‘मध्स्तथा के 
लिए तयैथारी करनथा’ कहथा जथातथा है)

इनमें स ेककसी भी सरेथा के बथारे में अधिक जरानकरारी प्रराप्त करन ेकेलिए  
justice.govt.nz/family/care-of-children/ पर जथाएँ

लागतें
यदि आपकी आय कम है, तो हो सकतथा है कक आपको पथारररथाररक कथानकूनी सिथाह, 
पथारररथाररक वररथाि समथािथान यथा मध्स्तथा के लिए तयैथारी हेत ुकुछ भी भगुतथान न 
करनथा पडे। यह ििरा िगरान ेके लिए कक क्था आप पकूण्व वनधिकरण के लिए योग्य हैं 
यथा नहीं, justice.govt.nz/family/care-of-children/when-you-dont-
agree/funding-eligibility/ पर जथाएँ

यथा 0800 2 AGREE (0800 224 733) पर कॉि करें।

आप लजस रकीि यथा मध्स् व्ययक्त स ेवमिेंग ेरह इस बथात की भी पकुष्ट करेगथा कक 
आप योग्य हैं यथा नहीं।

यदि आप पकूण्व वनधिकरण के लिए योग्य नहीं होत ेहैं, तो आप $897 (GST सदहत) 
के वनिधाररत कुि मकूल्य पर पथारररथाररक वररथाि समथािथान कथा किर भी उपयोग 
कर सकत ेहैं। कुि खच्व मध्स्तथा में भथाग ि ेरहे िोगचों के बीच वरभथालजत कर 
दियथा जथातथा है।

यदद आप फिर भी सहमनत नहीं दे सकते
यदि आप अभी भी पररररश संबंिी व्यरस्थाओ ंस ेसहमत नहीं हो सकते, तो आप 
पथारररथाररक न्थायथािय में ककसी न्थायथािीश के समक्ष वनण्वय कथा आरिेन कर 
सकत ेहैं। इस ेपररररश संबंिी आिेश के लिए आरिेन कहथा जथातथा है। अधिकांश 
मथामिचों में, आपको अिगथार के मथाध्म स ेपररररश में भथागीिथारी करनी होगी 
और न्थायथािय में आरिेन करन ेस ेपहि ेपथारररथाररक वररथाि समथािथान कथा प्रयथास 
करनथा होगथा।

आपके द्थारथा सहमवत न िे पथान ेपर अपन ेवरकल्चों के बथारे में अधिक जरानकरारी करा 
ििरा िगरान ेके लिए, justice.govt.nz/family/care-of-children/when-
you-dont-agree/ पर जथाएँ

यदद आप असरुलषित महससू करत ेहैं
यदि आपको कभी भी ऐसथा िग ेकक आप यथा आपके बच्चों पर घरेिकू दहसंथा होन ेकथा 
खतरथा है, तो 111 पर पलुिस को कॉि करें।

अधधक जानकारी

िराररवराररक तववराद समरािरान, िराररवराररक कराननूी सिराह सवेरा, अिग होन ेके 
दौररान िरवररश
justice.govt.nz/family/care-of-children/find-a-service-to-help-
with-disputes/

तनधिकरण योग्यिरा िरालिकरा
justice.govt.nz/family/care-of-children/when-you-dont-agree/
funding-eligibility/

िरवररश योजनरा ियैरार करन ेसंबंिी बकुिटे
justice.govt.nz/family/care-of-children/resources/

फोन 0800 2 AGREE (0800 224 733)

ईमिे pcs.family@justice.govt.nz
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